LAPROSZENIE DO KONSULTACJI

Na podstawie Uchwaly Nr LIV/ 429/10 Rady Miejskiej w Sokolce z dnia
Il pazdziemika 2010 r. w sprawie okreélenia szezegolowego  sposobu
konsultowania projektow aktow prawa migjscowego

zapraszam organizacje pozarzgdowe do konsultacji

projektu uchwaly w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2022

Uwagi prosimy zglaszaé na zalaczonym formularzu na adres e-mail:
korzeniewska@sokolka.pl,

Osobg do kontaktu w sprawie konsultacii jest Pani Joanna Korzeniewska
e-mail: korzeniewska@sokolka.pl







Projeds

zdnia 17 marca 2022 1,
Zatwierdrony praes ......ooocvnen

UCHWARANR ...,
RADY MIEJSKIEJ W SOKOLCE

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemiw Alkoholowyeh oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w 2022 r,

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (j.L.Dz.1). 2 2022 r. poz, §59:
zm. z2022r. poz. 583) wzwigzku zar, 4 ustawy zdnia 26 paddziernika 19821, o wychowaniu w trzeiwodei
i preeciwdziataniu alkoholizmowi (tDz U, z2021r. poz 1119, zm. z2021r. poz. 2469; zm. z2022r, poz 24,
poz. 218} oraz an. 10 ustawy 2 dnia 29 lipea 2005 1. o preeciwdzialaniv narkomanii (j.LDz U, 2 2020 r. poz. 2050, zm
22021 r. poz. 2469) uchwala si¢, co nastepuje;

§1.W celu realizacji zadan zwigzanych 2 profilakiyky i rozwigrywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii  oséb uzalednionych od alkoholu i innyeh substancji psychoaktywnych uchwala sip
Giminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Preeciwdzialania MNarkomanii na 2022 r.,
stanowigcy zalgeanik Nr 1 do uchwaly,

§ 2. Program bedzie realizowany preez Urzgd Micjski w Sokolce przy wspédpracy Odrodka Pomocy Spolecznej
w Bokddce.

§ 3. Zasady wynagradzania czlonkdw Gminnej Komisji Rorwigzywania Problemaw Alkcholowych stanowi zalycenik
Nr 2 do uchwaly.

§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Sokéfki,

§ 5. Traci moc Uchwata Nr XLIN280/2021 Rady Micjskiej w Sokdlee = dnin 26 patdziemnika 2021 r. w sprawie
Gminnego  Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz  Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022,

§ 6. Uchwata wehodzi w 2ycie z dniem | kwietnia 2022 r.
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Zatgeznik Nr 1 do uchwaly Nr ._.................

Rady Miejskiej w Sekélce

i || T SN . § .. &

Gminny Program Profilakivki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 r,

Id: 2DEECT 1521 | B4 EAC-BI2A-ERTDDA D63, Progeki



SPIS TRESCI
L Chpis sytuacji na podstawie diagnozy lokalnych zagrozed spolecznych w Gminie Sokdtka
IL Cele, zadania i wskadniki
1L Moenitoring problemdw alkoholowych | narkomanii na terenie Gminy Sokddka
IV, Zrédia | zasady finansowania Programu
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IL Cele, zadania, wska#niki
Celem glownym Program jest agraniczanic negatywnych konsekwencji spelecnych, wiym seczegdlnie szkod
zdrowotnych i zaburzed fycia rodzinnego, wynikajgeyeh = uzywania alkoholu | innych substancii psychoaktywnyeh
oraz zjawiska picia alkoholu, udvwania narkotykdw i podejmowania innveh zachowas ryeykowanyeh preez drieci
I mlodzier,
Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

‘Profilaktvki uniwersalngi- adresowane do wizystkich mieszkaficdw Gminy Sokélka (dziec, miodziezy
i dorostych) bez wzgledu na stopief indywidualnego ryzvka wystgpowania probleméw zwigzanyeh 2 uzywaniem
alkoholu i inmych substancji paychoaktywnych,

- I - adresowanej do grup o podwyzeronym ryzyku wysigpienia probleméw ewinzanych
# ugywaniem alkoholu i innych substancji psychoakiywnych,

- ; 1 - adresowanej do grup lub osob, kidre wykazujg symptomy problemdw ewiazanych
z uzywaniem substanci psychoaktywnych, ale nie spelniajace] kryteridw diagnostycznych picia szkodliwego lub
uzaleznienia; reedukacja sekid,

JTerapii- obeimujgeej osoby  wymagajace] specjalistyczne] pomocy w Ewigzku 7 uzalednieniem. Realizacja
programaw terapeutycanyeh dla oséh uzalemionych i wspoluzaleznionych.

Rehabilitacji — Realizacja peogramu readaptacii popreez wsparcie psychologicane, socjalne i spoleczne oraz
wiparcie dziatalnodei frodowisk abstynenckich.

Id: 2DEEC ] 15221 BAEAC-REA-BRTDDAIDMDES, Propeki
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111, Monitoring programu na terenie Gminy Sokétka

Reafizacja programu bedzie monitorowana na podstawie analizy sprawozdan skladanych preez realizatordw
dzialan i projektow. Monitoring bedzie polegal na sprawdireniu zgodnodei dziatah # zapisami programu i budietem
dzialania oraz bedy weryfikowane osiggnigte wskammniki.

Raport z wykonania w danym roku gminnege programu profilaktyki i rorwigzywania probleméw alkoholowych
oraz preeciwdzialania narkomanii i efektow jego realizac)i zostanie preediodony Radzie Micjskie) w Sokdlce do
3 czerwea 2023 r,

IV, Zridia i zasady finansowania Programu
Ma realizacje programu w budirecic na rok 2022 praewiduje sig kwotg 490 000 20,

bl 2DEECT15-21 | B4 EAC-R22A-SATODAIDADSS. IMrogeki



L. DIAGNOZA LOKALNYCH ZAGROZEN SPOLECZNYCH W GMINIE SOKOLKA
(wycigg z diagnozy)

FODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czedci badania poprosili$my o ocene watnoéci réznych probleméw spotecznych
w 4rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg wainofci rdinych problemdw
spotecznych jest odsetek respondentdw, ktérzy wskazujg dany problem jako bardzo wainy.
Poniisza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu mieszkaficow gminy
Sokotka.

Oeeng wainoscl lokalnych problemdw spolecznych przer badanych mieszkardcdw

Problem Bordro istotny  Raczef istotey n:;:':‘:w zd:::;::fe
:""m:i?““"“i' pawietrza 4% 9% % 0%
Zaniecryszczenie wody 54%% 3% %% 0%
f;:ﬁ:”i' Keblopimea 545 9% 7% 0%
Bezrobocie 52% 4% 8% 0%
Bieda, ubdstwo 52% 41% % 0%
Bezdomnodt 53% 4% 7% 0%
Wirost preestepczodei £2% 4095 B 0%
Kryzys rodziny 5205 0% 8% 0%
Kryzys norm moralnych 52% 4% & 4

Fid: ZDBEC 11521 IB-AEAC-BIZA-ZRTODAIDADGS, Progekt



Z powyisze| tabeli wynika, ze dla mieszkancow gminy Sokétka, wszystkie powyisze

problemy s3 istotne w tym samym stopniu.
SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPOLECZNE

Przyjelo sie sqdzid, e Polacy pijg alkohol czesto, w dugych ilosciach. Nalezaloby wigc
wnioskowad, Ze istniefe spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potgpia czestego spoZywania
alkoholu, lecz przeciwnie - cayni je spofecznle akceptowalnym wzorem poestgpowania, Jednak
nie potwierdza tego rozklad deklaracji, joki uzyskali§my w trakcie badania. Ponad potowa
Polakdw [53%) twierdzi, 2e pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu | majge ku temu dobrg
okazje. MoZna to nazwal umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych deklarufq
czeste (4%) | dosyd czeste (7% ) wykorzystywanie roZnych okazji do napicia sig alkoholu. Co
szdsty respondent (16%) przyznaje, 2e unika okazfi do tego, 2eby pié alkohol, a prawie co pigty
{(19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwayd, 2e pewien normatywny styl picia nie zmienit sig
od dzfesigciu lat, gdyvi w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadall bardzo podobnie® .

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydajg sie potwierdzal wskazane wezesnie)
tendencje Polakiw w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stronf ponad trzy cewarte
dorostych Polakdw (76%), przy czym dwie trzecie [65%) twierdzi, Ze pije czasami, a co
dziewigty (11%) - 2e czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%]) deklaruje abstynencfe. W elggu
astatnich trzynastu lat zwiekszyla sig (o 6 punktdw procentowych) grupo abstynentéw, zmalal
zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktdrzy rzadko pifg alkohol.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy | przekonania dorostych mieszkancéw na

temat alkoholuw

Pierwsza z poruszanych kwestii byl wiek Inicjacji alkoholowej. 47% oséb swdj wiek
inicjacji alkoholowej wskazato na wiek miedzy 16 a 18 r.Z Kolejna najwyZsza wartosé
odnosi sie do wieku miedzy 13 a 15 r.&. - 19%. 5% badanych wskazato, e po raz pierwszy
sprébowato alkoholu w wieku miedzy 9 a 12 roku Zycia i tyle samo po uzyskaniu
petnoletnioéci. 1% badanych nigdy nie pito alkoholu a 32 % sprébowato go po uzyskaniu
petnoletnodei.

b Centrum Badania Opinil Spoteczne), Komunikat 7 bodar: Postowy wobec wybvanych substangli psychoakiywnych,
‘Warsrawa, marzec 2007

fradio; w.:hn‘..pl.l's-l"IS!:DM.-FDLF.EI]'I:I?}'F. 039 07 POF (dostep: 16.06.2017]

* Centrum Badania Opinil Spoteczne), Komunikot ¢ bodan: Pastowy wobec alkoholu, Warszawa, slerpled 2010, 2rédte:
wiwnw cios ol SPISKOM POLII0I0/KE 116 10.PDF (dostep: 19.06.3017].
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Wiek inicjacji alkoholowej
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Kolejng kwestia byla czestotliwoéé spozywania alkoholu, 19% respondentdw to osoby
deklarujace abstynencje. Najwigksza liczba badanych przyznala, ze spoiywa alkohaol kilka
razy w miesigcu (34%) oraz kilka razy w roku (28%). 6% mieszkancéw pije alkohol kilka
razy w tygodniu, a 6% raz w tygodniu. Az 8% mieszkafhcéw przyznaje sie do codziennego
spotywania alkoholu. Otrzymane wyniki moina podsumowaé stwierdzeniem, ze wickszost
badanych mieszkaricow spozywa alkohol okazjonalnie,

Czestotliwosé spozywania alkoholu

ACr
15w
30
45%
2%
15%
10%
"0 = m
pravie kilka rapy w 131 W Tygodniu iarary w o kilka ragy w roku
it e naie Iy s i FTHE-SGOL

Oprocz czgstotliwodei spozywania alkoholu waine s3 takie jego ilogci. Porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pét
butelki), w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wédki o
mocy 40% (maty kieliszek wddki).

I ZDEEC 1521 IB=4 EAC-A22A-SBTDDAIDADGS, Profelt



Badani lacznie deklarowali najczesciej, e spozywaja jednorazowo 3-6 (42%). 13%
osib zadeklarowato ilodci rzedu 3 - 4 porcji. 6% badanych wskazato na 10 porcji | wigeej.
28% badanych priyvznalo, e nie pija.

W zwiazku z powyiszym, nalety uznad, e mieszkancy gminy Sokotka odzwierciedlajy

postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka. Mieszkancy gminy pija
okazjonalnie, ale jednorazowo spotywajq duze ilodci alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija

Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
(TS 28%

21% 21%
205%
13%
e 11%
TEPs, E“_
. .
s

1 - 2 pati 3. 4 parci L - & porch T - B parch L v cun Fie Py

47% mieszkancow gminy Sokétka uwaza, e w okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktow, w ktérych mozna kupié alkohol. Jednoczesnie 44% respondentéw deklaruje, Ze na

terenie jest ich za duio.

Jak ocenia Pan/Pani ilod€ sklepdw | lokali w Pana/Pani okolicy,
gdzie moina kupic alkohol?
B 47%
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Zachowania zwiazane z piciem alkoholu 53 w duzej mierze zalezne od postaw, czyli choclazby
wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocii i motywacji, ktore towarzyszg jego

SpoEYWaniu,

Pierwsze z pytaf w tej czedci dotyezyto mitu, jakoby alkohol zawarty w stabszych” napojach
(piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten Zawarty w wysokoprocentowych napaojach (np. w
wodce). Wyniki swiadcza o tym, e to bledne przekonanie nie jest rozpowszechnione wirdd
dorostej spolecznosei gminy Sokétka, poniewaz facznie 54% mieszkancow udzielito
twierdzgcej odpowiedzi,

Kolejne pytanie badajgce postawy wzgledem alkoholu dotyczyte dostepnosci | kontroli
sprzedaty alkoholu. bacznie 50% mieszkancéw uwaza, ie nalety lub racze] naleiy
ograniczac dostgp do napojéw alkoholowych badi kontrolowaé jego sprzedaz.
lednoczednie, fcznie 31% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako nie
zagrazajace bezpieczefistwu w Srodowisku lokalnym. Lacznie 40% respondentéw nie
przychyla si¢ do stwierdzenia, Ze osoby nieletnie moga z tatwoécia kupi¢ alkohol w lokalnych
sklepach.

Eacznie 12% respondentéw uwaza, e kobiety w ciazy nie mogs pi¢ bezplecznie
niewielkich ilosci alkoholu, Réwniez 76% badanych twierdzi, #e alkohol nie pomaga w
trudnych sytuacjach fyciowych. Takie 98% bada nych mieszkancéw nie zgadza sie z tym,
aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich iloéci alkoholu.

Twierdrenie Zdecydowonie Raczef rgodzom sig  Rocref nie Zdecpdowanie mig
rpodsom sig rgadeanm sig rgodram sie

Alkahal rowarty w piwie fest
mniej gradny nié ten rowarty w 28% 6% 200 26%
widhde,
Dostep do alkohelu powinien
by ogronicrony lub 21% 20% 16% 0%
kontralawany,
Osoby piigce alkohol ragraiefg
berplecrenstwy w moim 12% 16% 9% 40r%
drodowisku lokalmym.
Dsoby misletnie mogeg 2
totwoiciqg kupld afkobol w B% 2% TR 8%
lokalayeh sklepach,
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Picie alkoholy pomaga
w trudmych sytuacioch 9% 15% 16% B0%
tyciownpch

Prowadrenie samochodu po
nirwielkie] loici alkoholu jest (159 2% 4% 4%

Hoblety w cigly mogg
bezpiecenie pid nlewlelkile Dadel (i 1% % a5%

SUBSTANC]E PSYCHOAKTYWNE: NIKOTYNA

Pierwszq z poruszanych kwestii byl wiek inicjacji nikotynowej. Okazuje sig, 2e 33%
respondentdw zapalito pierwszego papierosa jako osoby peinoletnie. Kolejne 33%
mieszkancédw wskazato na wiek migdzy 16 a 18 rokiem Zycia, a 17% na wiek miedzy 13 a 15
lat. 3% badanych przyznato, Ze pierwszego papierosa zapalilo miedzy 9 a 12 rokiem Zycia,
Warte jest zauwaZenia, e 11% badanych nigdy nie palilo.

Wiek inicjacji nikotynowej

Jeag 33% 3%
30%

5%

pii 17%

15% 11%

10%

o . 2% 3%

o% — —

nigdy ponidej 9 od 9 de 12 od 13do 15 od 16 da 18 powyiej 1813

54% badanych odpowiedziatlo, Ze nie pali papierosdow. Okazyjnie robi o 8%
mieszkafncow gminy Sokétka, 29%, wskazalo, Ze regularnie pali papierosy, a 9% e-

papierosy.
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Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

AFs
0%
2%
105

e

Tak, pale okaryjnie Tak, palg regularmie  Tak, natg regularnie &
papierogy lub & PADIET Oy [T Tt
papaeTorey

Ze wigledu na rosngcq popularnoéé e-papieroséw zapytali$my mieszkaficéw, co sadzy o ich
szkodliwodci. Producenci tych wyrobdw sugeruja, e stanowig one xdrowsze odpowiedniki
klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak nadal
dostarczajg one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujgcej wieloma
negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. Tylko 8% respondentdéw uwaia, Ze e-
papierosy sq tak samo szkodliwe, jak klasyczne paplerosy. Aczkolwiek, 27% uwata, ze
53 one mniej szkodliwe niz tradycyine papierosy. 2% badanych jest przeciwnego zdania,
stwierdzajac, e majq one gorszy wplyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne papierosy.

Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papieroséw
wplywa na zdrowie?

T

63%

(5.
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o 27%
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54 Dardtie] szimdlivee nit S tak samo stvodieee jak 53 mniej skodiwe i Nie midjy negatywnEs
IF ASVEyjne papkerogy tradycyjne papieicny tratytyjne papiarosy wphgvu na relronia
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI | DOPALACZE

Badanie rozpoczeliémy od pytania niezagraZajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujgce do wyraienia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono  osdb
zazywajacych narkotyki | dopalacze w najblizszym Srodowisku badanych osob. Poniiszy
wykres prezentuje otrzymane wyniki.

Lacznie 40% respondentdéw zna co najmniej jedng osobe zaiywajaca substancje
psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze. 52% badanych twierdzi, 2e nie ma w swoim
otoczeniu osob przyjmujacych substancje odurzajace.

lle zna Pan/Pani osob (osobiscie lub ,ze styszenia”),
ktore przyjmujg substancje odurzajace

(narkotyki lub dopalacze)?
0%
52%
ST
40%
A0
o n
it
10% 5%
m o>
(63
nie mam nikogo jit ey oobe 1 - S osih G- 10 osdb ponad 10 ossh

Wirdd najczeéciej stosowanych w Srodowisku lokalnym substancji znalazly sig marihuana i
haszysz, amfetamina, ekstazy i dopalacze. 75% badanych twierdzi, 2e w ich otoczeniu nie
ma ostb przyjmujgcych substancje odurzajace, a 15% nie wie jakie substancje przyjmuja
osoby zazywajace srodki psychoaktywne.

Id: IDBEC 11521 | B=-AEAC-B2IA-EBTODAIDADGS. Propeiki



Jakie substancje odurzajace sa najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktére znasz?
(pytanie wielokrotnego wybaoru)

Nig shazalam & asobach, kdre PrrFmoveatyby
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93% respondentéw nie wie, gdzie moZe nabyé substancje psychoaktywne takie, jak
narkotyki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie moiZna kupic narkotyki lub

7 dopalacze?

B TAK
mMIE

93%

PRZEMOC W RODZINIE

PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci, z
ktérymi mogli sie zgodzi¢ badi tez nie. Poniisze wartosci pozwalajq sadzic, 2e wigkszosc
badanych nie przejawia postaw wychowawczych, ktére sj charakterystyczne dla
tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie  Aby prawidtowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawal
klapsa” w wiekszosci spotkato si¢ z odrzuceniem - Iacznie 73% mieszkancéw nie zgadza
sie z takim stwierdzeniem. Dodatkowo, lgcznie 96% badanych zdecydowanie lub raczej nie
zpadza sie ze stwierdzeniem, e stosowanie kar fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg sobie
lepiej radzi¢ w przysziofci. Jednakze 91% badanych zgadza sie, aby kary fizyczne byly

zakarane prawem.
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Kolejne twierdzenie: ,Dziecko powinno baé sig rodzicow, wtedy tatwiej o postuszerstwo |
szacunek” spotkato sig z negacja 869 respondentéw,

Przekonania dotyczace wychowania
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1- Aby prawidlowo wychowad dziecko, naleiy od cxasu do czasu dawaé klapsa.

2 - Dzlecko powinno baé sig rodzicow, wiedy latwie] o postuszerdstwo
| szacunek.

3 - Stosowanle kar flzycznych powinno byé zakazane prawem.
4 - Kary fizycine hartulg dziecko | pozwalajq mu lepie] radzié soble
W przysriodel,

N idecydowanie tak  wmracreftak  mragene  madecydowanie nie

ZIAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujg, 2e najezeicief doswiadczali agresji w domu (9%) bad# na ulicy poza najblizszq
okolicg (99%). Podobna liczba osob (8%) padia offarg przemocy nieopodal miefsca

zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%} zostal zaatokowany w restauracli, kawiarni
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lub na dyskotece, czterech na stu [4%) spotkato sig z przemocq w pracy lub szkole, a trzech na
stu (3% ) w frodkach komunikacii®.

Powyzsze wyniki s3 zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania.
Przemoc, zardwno ta fizyczna, jak | psychiczna, jest zjawiskiem dof¢ powszechnym w polskie]
spotecznoéci, o czym Swiadczq wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewai osoby doswiadczajace przemocy wrdiny sposob znieksztalcajg swoje
doéwiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. £ tego
wzgledu zbadali$my rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychiczne] w srodowisku
lokalnym bez kierowania bezpoiredniego pytania o bycie ofiarg lub spraweg przemocy w

rodzinie.

Wyniki badan wskazujg, e 13% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 20% podejrzewa, Ze tak sie dzieje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu s3 osoby (znane osobifcielub "2e
styszenia”) doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

B0
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postde(r renia, e tak

Wirdd badanych mieszkancéw 45% badanych wie do jakich instytucji moke zglosic sig
osoba doSwiadczajaca przemocy w rodzinie, natomiast pozostate 45% respondentiw
nie ma pojecia, gdzie szukac pomocy w takiej sytuacji.

W dalszej czesei ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujace w
spotecznodcl lokalnej mity.

¥ CROS, Kamunikat 7 bodan; Preemoc | konliky w damu, Warszawa, czerwiec 2012,
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bacznie 62% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie ze stwierdzeniem, e
przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pamietaé, e spoiywanie alkoholu
nasila tendencje do stosowania przemocy, ale nie iest jej bezpodrednig przyczyna. Oznacza to,
e wyleczenie uzaletnienia od alkoholu nie pozwala na zakeficzenie problemu przemocy w

rodzinie.

W spoleczedstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych
domach”. 62% mieszkaiicow gminy Sokétka nie jest skfonnym myéle¢ schematycznie o
przemocy w rodzinie, co oznacza, Ze w ich opinii przemoc wystepuje nie tylko w domach
zmarginesu  spotecznego. Ponadto, ltacznie 94% mieszkaficow zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze ofiarg przemocy wrodzinie moze staé¢ sie zaréwno kobieta, jak

i m¢Zczyzna,

Zdecydowanie Raoerej Rocref Zdecydowanie
prowdziwe prowdriwe nigprawdziwe  nleprowdsiwe

Twierdrenie

Proyoryng przemocy w rodrinie jest

3% 32% 5% 12%
alkohol,
Przemoc pdarza sie tylko w rodzinach

15K 19k 41% 21%
T marngineiu spolecinego.
Oflary preemocy w rodzinle mote stad

53% 41% % 3%
siq rardwno kobbeta, jak | metcoyzna,
Preemoc w rodenie e prywatna
sprawa, nikt nie  powinien sie 0% 3% I8% 59%
wirgcac,
Preemoc jest tylke wiedy, gdy

= 2% 8% 27% B3%

widocane Slady na clele ofiary.
Policja nle powinna interweniowat w

0% 1% 3% B7%
sprawach rodzinmych,

HAZARD B
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W ciggu 12 miesigcy poprzedzajgeych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ gral w jakies gry na
pienigdze {34.2%). Polacy najczedciej grajq w gry liczhowe Totalizatora Sportowego (26,8%).
a wdalszef kolefnofei w zdrapki (13.3%), loterie/konkursy SMS5-owe (74%) oraz na
automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi {4.5%). Wirdd Polakdw w wieku 15 lat | wiecej
7.1% osob gra w jakgs gre no pienigdze co najmnief dwa razy w bygodniv. (...) symptomy
zagrodenia uzaleinieniem od hazardu wystepujq u 53% ogdtu Polakdw w wieku 15+ a 0.7%
osdb w tej grupie wickowej zdradza pewne symptomy problemu ¢ hazardem. Wérdd grajgcych
w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze mied 2,2% graczy’.

0 hazardzie moéwi sie, Ze jest to ukryty naldg, poniewai nie widat od razu wyrainych
symptomow uzaleZnienia. Niestety, uzaleinienie od hazardu czgsto wspdbwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykdw. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu,
to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatdw czy zakladéw bukmacherskich.
Zapytalismy mieszkarficow gminy Sokétka o ich dodwiadczenia z tego typu formami rozrywki.
W subiektywne| ocenie tgcznie 58% przebadanych mieszkancow zjawisko uzaleinienia
od hazardu jest bardzo i dod¢ rzadkie. 8% respondentdw uwaza natomiast, Ze jest to
bardzo powszechny problem w ich irodowisku lokalnym.97% z respondentow nie wie,
gdzie moga zglosit sig osoby uzaleinione od hazardu.

i Centrurm Badania Opinii Spoleceaych, Komunikot z bodon: Procoholicy, siecioholicy, haravdzisei.. Uroleinienta od
Iochowadt, Warszawa, coenwiec 2015,
rodte; www.chos pl/SPISKOM POL/Z0LS/K 076 15 POF (dostep: 29.06.2017),
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Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w Pana/Pani srodowisku?
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CYBERPRZEMOC | UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko
cyberprzemocy najkrdcej definiuje sig fjako przemoc z udyeiem technologii fnformacyinych
i komunikacyjnych, (..) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantatowanie z
uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie esmieszajgeyeh, kompromitufgoych informacii, zdje,
filméw z ugyciem Sieci oraz podszywanie sig w Sieci pod kogo$ whrew Jego woli. Do dziatan
okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gléwnie: poczta elektroniczna, czaty,
komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spofecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy
SMS i MMSS,

Badania wykazaly, ze cyberprzemoc stanowi dla lokalnej spotecznodci pewien problem.
Mianowicie, 8% badanych ma w swoim otoczeniu osoby, ktére padly ofiarg
przestgpstwa  internetowego (np.wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia,
zniestawienia), a 12% nie jest pewna, ale ma podejrzenia, 2e tak wiaénie sie stalo.

* Wijtasik, L Cyberpreemoc - charakterystyke siowisks.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiicie lub ,ze
styszenia”), ktére padly ofiarg przestgpstwa internetowego
(np. wlamania na konto, oszustwa, wyludzenia,
zniestawienia)?
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podejreenia, ke tak

PR

Niepokojace s3 dane zwigzane sj 2z subiektywnym oszacowaniem uzaleinienia od
komputerdw lub Internetu w srodowisku lokalnym, Lacznie 86% mieszkanicow uwaza, ie
tego typu uzaleinienie jest dos¢ i bardzo powszechne w frodowisku lokalnym. Tylko
13% ocenia je jako doé¢ rzadkie, a 1% - bardzo rzadkie zjawisko.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleinienia od
komputerow/internetuw Pana/Pani srodowisku?

BEF% 47%
i 39%
5%
rE
5%
2078
1=%
1
% 1%
o
Bardro powszechne  Dosc powszechne Dodc readkie Bardzo rradkie

Problemy uzaleinied behawioralnych. Badania ogélnopolskie.
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Dane epidemiclogiczne dotyczace rozpowszechnienia i uwarunkowari (ezynnikow ryzyka i
czynnikdw chronigeyeh) tew. uzalernien behawioralnych wskazujy, e gléwnymi zachowaniami
problemowymi  sa  hazard, nadmierne korzystanic  # internetu | granie w gry.
W 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesicey na pieniadze stanowili 37.1% populacji
osib w wieku powyiej 15 roku Zycia. W pordwnaniu do wyniku uzyskanego w poprzednim
badaniu, preeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrost o 2.9 punktu procentowego. Polacy
najczgicie)] graja w gry Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym micjscu, ze znacznie
stabszym wynikiem, plasujy si¢ zdrapki (16,3%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%)
oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). Spoérad wszystkich grajacych, 32.8%
Polakdw gra bez ryzyka powstania probleméw, 2.7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka
uzaleznienia 0,9% - poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze
w sposdb wysoce ryzvkowny (zagrozenic patologicznym hazardem). Liczbe Polakdw w wieku 15+
uprawiajgcych obecnie patologiczny hazard szacujemy na ok, 27 tysigcy osab,

Poréwnujac cechy spoleczno-demograficzne moina najogdlnicj wnioskowad, ze credcie]
grajg na pienigdze: mezczyini niz kobiety; ludzie miodzi w wieku |5—34 lata; mieszkancy miast
niz mieszkancy wsi; ludzie dobrze wyksztalceni niz slabo wyksztalceni; zarabiajgcy lepiej niz
zarabiajacy gorzej; ludzic oceniajgcy swojg syluacj¢ materialng jako dobra ni2 ludzie oceniajacy ja
jako zly. W gry hazardowe, czyli takie, w kiorych mo#na wygraé lub przegraé pieniadze, chociaz
raz, kiedykolwiek w 2zyciu gralo 18,2% badanych piginasto-szesnastolatkow  oraz 21.4%
siedemnasto- osiemnastolatkdw, W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczylo w grach
hazardowych 5,5% uczniow z mlodszej kohorty i 7.9% ucznidw ze starszej kohorty. Pordwnanie
wynikdw z 2019 r. # wynikami wezesniejszyeh badan wskazuje na trend spadkowy odsetkdw
badanych, ktérzy grali w gry hazardowe kiedvkolwiek w zyciu, oraz tych ktdrzy robili o w czasie
ostatnich 12 miesigcy. Wskadnik grania w czasic ostatnich 30 dni w starszej kohorcie nie ulegl
zmianie, zaé w milodszej zmniejszyl sig dopiero w 20019 r. W obu badanych kohortach
rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wieksze wérdd chlopcow niZ wérad dziewezgt.

Trzy czwarte Polakdw w wicku powyzej 15 roku Zycia deklaruje korzystanie z internetu, W
stosunku do pomiaru z 2012 roku nastgpil przyrost odsetka o prawie 13 punkiow procentowwch.
Przewatajgca wigkszodc korzystajacych z sieci (98,0%) to przecigini uzytkownicy, niemajacy w
codziennym 2yciu problemdw w zwigzku z korzystaniem z Internetu. Problem z uzaleznieniem od
Internetu (wymiennie bywa stosowane okreilenie «problemowe wiytkowanie Intemews - PUI™)
dotyczy obecnie (,03% badanej populacii, co stanowi 0,04% korzystajgeveh z sieci, Zagrozonych
uzaleinieniem od  Intemewn  jest 1.4% ogole  badanych, co  stanowi  1,9%
korzystajacych z Internetu, W liczbach bezwzglednych jest to — szacunkowo — ok. 465 000 osdb.
Lagrozeni uzaleznieniem lub ju? uzaleznieni rekrutuja sig glownie spodrod osob ponizej 25 roku
Zycia, przy czym najbardziej zagrozeni s niepelnoletni.

W badaniu  ESPAD zawarto tez pwvtania dotvezgee  korzystania 2z mediow
spolecznodciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype oraz grania w gry na urzgdzeniach
elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo). Analiza typowego dnia nauki szkolnej
mitodszej badanej grupy (15- 16 lat) pokazuje najliczniejsza podgrupe badanych, ktdra korzysta 2
mediéw spolecznodeiowych 2-3 godziny dziennie (30,1%), mnigj osob poswigea na ta aktywnodd
ok. 4-5 godzin (20,2%). W preypadku typowego dnia weekendowego, dominujg dwie podgrupy
badanych: podgrupa korzystajgca ponad 6 godzin driennie (26,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3
godzin (24,6%). W starszej grupie wiekowej, w typowym dniu nauki w szkole, najwigkszy odsetek
ucznidw poswigea na korzystanie z  medidw spolecznodciowych 2-3  podziny  dziennie,
Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow rvzvka i czvnnikéw chronigeych od
hazardu i innych uzaleznien behawioralnych - edycja 2018/2019, (33,7%) lub okolo 4-5 godzin
dziennie (20.4%). W trakcie weekendu dominuje korzystanie z medidw spolecznodciowych 2-3
godziny dziennie (27,2%). okolo 4-5 godzin dziennie (25,7%) lub 6 godzin lub wigcej
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(25,2%). Czas spedzamy w Internecie nie jest wskaZnikiem swiadezacym o uzaleinieniu natomiast
jest sygnalem ostrzegawczym wymagajacym analizy | monitorowania ze strony rodzicdw. Wigksza
iloéé  czasu wolnego w weekend wydaje sig sprevjac dhuzszemu korzystaniu z medidw
spolecenosciowych, zwlaszeza w preypadku miodszej grupy wickowej.

Kolgina badana kwestia dotyezy symptomdw nadmiernego korzystania z medidw
spolecznosciowych, takich jak Twitter, Facebook czy Skype. W mlodszej grupie 44.0% badanych
twierdzi, #e spedza za duzo czasu w tych mediach, okolo 40,9% jest zdania, e ich rodzice uwaiaja,
#e poswieca na ta akiywnosd za duzo czasu, Co szosty (17.4%) ma zby humor, jesli nie ma dosigpu
do tych medidw, W starszej grupie rozklad odpowiedzi jest podobny - analogiczne odsetki wynosza
36,4%, 35,9% oraz 13,4%. Ueeniowie zostali takze zapytani o symptomy nadmiernego korzystania
z gier wideo na wrzadzeniach elektronicznych, takich komputer, smartfon, konsola, W mlodszej
grupie 21,7% badanych jest zdania, ze ich rodzice uwazajq, 2¢ poswigcaja na 13 aktywnosé za duo
czasu, 17.1% badanych twierdzi, ze spedza za duzo czasu na graniu w gry, a 9,0% badanych ma zly
humaor, jesli nie ma dostepu do tych gier. W starszej grupie analogiczne odsetki sg nizsze, 14,0%
uczniow uwaza, ze spedza za dudo czasu na graniu, takiego zdania jest 16,5% ich rodzicow, a 6%
ma zty humor, gdy nie moze graé.

0Od pierwszych edveji badania .Mastolatki 3.0 obserwowany jest staly werost liczby godzin
preeznaczanych przez miodziez na korzystanic z intemmetu. Obecnic nastolatki spedzaja w sieci
drednio 4 godziny i 50 minut dziennie (2014 r. — 3 godziny 40 minut, 2018 r. - 4 godziny 12
minut). W dni wolne od zajeé szkolayeh czas ten wydhuza sig srednio do 6 godzin i 10 minut. Co
szosty nastolatek w dni wolne (16,9%5) intensywnie korzysta z Internetu w godzinach nocnych (po
godzinic  22:00). Rodzice nie doszacowujs czasu, jaki ich nastoletnie  dzieci
spedzaja w Internecie, oraz nic kontrolujg korzyvstania z sieci w godzinach nocnych. W opinii
rodzicdw ich dzieci korzystaja z sieci drednio 3 godziny i 38 minut, Jedynie 1.8% rodzicow
wskazuje, #e ich dzieci korzystajg z Internetu w czasie przeznaczonym na sen (po 22:00). Co trzeci
nastelatek (33,6%) ma objawy problemowego uytkowania Internetu (PUL), a trzech na stu — osiaga
bardze wysokic wskafniki probleméw (3,2%). Co ciekawe. na rzecz mozliwosci dhuiszego
spedzania czasu w internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bylby gotdw zrezygnowad z udziatu w
naborefstwie, a co pigty z odrabiania lekeji | nauki (232%). 27% byloby w stanie
grezygnowad z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19.7% 2z
wywigzywania si¢ z obowiazkow domowych, a 13.4% ze sportu i aktywnosci fizycene). Rodzice
maja $wiadomost problemu, lecz nie maja dosé dokladnego wgladu w to, jak bardeo smartfony i
Internet staly sic czedci #ycia ich defeci. Czterech na pigciu rodzicow wskazuje, ze ich dziecko
powinno mniej korzystaé ze swojego telefonu/smartfona (79.6%), jednak wigkszosci przypadkow
rodzice nie doszacowujg skali problemu.

W badaniach CBOS w 2019 roku po raz pierwszy uwrgledniona zostata kwestia kontakiu
malych dzieci 2 Internetem poprzez blok pytan adresowanych do rodzicow badZ opiekundw dzieci
w wicku 1-5 lat. Z deklaracji rodzicdw wynika, 2e z urzgdzen mobilnych korzysta jedna trezecia
dzieci mipdzy 12 a 23 miesiacem Zycia i blisko dwie trzecie dzieci majacych od 2 do 5 lat. Wirod
najmiodszych dzieci éredni czas spedzany w ciggu dnia z mobilnym ekranem wynosi 44 minuty, a
wirdd starszych — 49 minut. Na ogdl spedzajs one czas z urzadzeniami przenosnymi w
towarzystwie rodzicow lub innych osob dorostych, w mniejszym stopniv same. Jak deklaruja
rodzice, tresci, z kidrymi dzieci maja stveznos¢ poprzez mobilne ekrany, przewadnie sa
dostosowane do ich wieku, mozna jednak zauwazye, 2e najmlodsze dzieci (12-23 miesigee) okolo
trzykrotnie czedciej niz te starsze (2-5 lat) konsumujg tresei zroznicowane, nie tylko takie, ktore sa
adresowane wylgeznie do dzieci. Najwigce] badanych majgcych dzieci ponizej 6 roku ycia
wykorzystuje urzadzenia mobilne do zajecia czasu nudzgeym sig podopiecznym. Rzadziej stosuje
sig je po 1o, aby dzicci uspokoié, a jesecze rzadziej, by je za cod nagrodzié lub sklonié do zjedzenia
positku. Rodzice dzieci w wicku od 2 do 5 lat wyrainie czedciej niz opickunowie miodszych
wprowadzaja urzgdzenia przenoéne w celu gratyfikac)i oraz niwelowania nudy. Ta ostainia
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motywacja - oferowania dzieciom smartfondw i tabletdw Jjako sposobu na nudg — jest najsilniej
skorclowana z czasem, jaki spedzaja one przed mobilnymi ekranami.

Powyisze dane korespondujy 2 badaniami pod nazwa ,Brzdae w sieci - zjawisko
korzystania z urzadzen mobilnych preez dzieci w owieku 0-6 lar® preeprowadzonymi  przez
Akademig Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Badanie wykazalo, e nieco ponad polowa dzieci
w wicku od O do 6 lat (54%) korzysta z urzgdzen mobilnych takich jak smartfon, tablet, smartwatch
czy laptop. Wick dziecka jest skorelowany z korzystaniem z urzgdzen mobilnych - im starsee
dzieci, tym wigeej z nich korzysta z urzadzen mobilnych, Sredni wick inicjacji uzywania urzadzen
maobilnych to 2 lata i 2 miesiace. Wickszodé dzieci korzysia # urzgdzen mobilnych 2 dostepem
do Internetu (75%). Dzieci w wicku od 0 do 6 lat korzystajg z urzgdzren mobilnyeh érednio prece
ponad | godzing dziennie.

Podobnie. jak w badaniu CBOS wiekszoéé drieci korzysta wylgeznie 2 tresci adresowanych
do dzieci (88%). Badania potwierdzajq take sytuacje, w ktéryeh dzieci maja dostgp do urzadzen
mobilnych: rodzice najezesciej umozliwiajg korzystanie dzieciom podczas podrozy, positkéw i
podczas toalety; trakiujy dostgp do urzadzenia mobilnego jako nagrode, oferujy je dzieciom Kiedy
si¢ nudzy, placza lub marudzs.

Poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami notuje si¢ na podobnym poziomie, co w
latach ubieglych. Symptomy kompulsywnego kupowania w 2019 roku wykarywalo 3.7% populacii
Polakow w wieku powyej 15 roku Zycia, co w liczbach bezwzglednych moina osracowaé na
ponad milion oséb. W stosunku do roku 2015 notuje si¢ mieznaczny spadek liczby os6b
zagrozonych. Zjawisko kompulsywnego kupowania rdznicuje przede wszystkim wiek — dotycay
ono w gldwnej mierze ludzi miodych. Najliczniejsza grupg stanowig osoby w wicku 25-34 lata,
choé w stosunku do poprzedniego pomiaru zjawisko kompulsywnego kupowania wyragnie nasililo
si¢ wirod ludzi bardzo mlodych (15-17 lat). Podobnie Jak we wezedniejszych badaniach, na
kompulsywne zakupy bardsiej narazone sa kobiety niz meFczvini. W grupie zagrodonych
mgzczyzn najwigeej jest chlopedw w wieku od 15 do 17 lat, zas w grupie kobiet — os6b od 25 do 34
lat.

Wniki badania wskazujy takize na wspahwystgpowanie uzaleznicn behawioralnych - osohy
preejawisjgee symptomy uzaleznienia od zakupow czgiciej niz niezagrozeni wykazuja takze
objawy innych probleméw behawioralnych, Wigcej niz jedna pigta z tej grupy, to osoby majace
Jednoczesnie problem z uzaleznieniem od pracy; wigcej niz co siddmy jest zagrozony
uzaleznieniem od Internetu. W 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku 2vcia
(%.1%) miata problem z uzaleznieniem od pracy. Zarowno uzaleinienie, jak i zagrozenie
uzaleznieniem dotyka przede wszystkim miodych dorostych, ponitej 35 roku 2veia, w
szczegilnodei osoby w wieku 25-34 lata. Istotnym czynnikiem ryzyka sq réine aspekty aktywnosci
zawodowej. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyia w szezegdlnosci praca na whasny rachunek.
natomiast czynnikiem zagrazajacym w kontekscie uzaleznienia od pracy jest pelnienic funkeji
kierowniczych, odpowiedzialnosé za pracg innych osib lub kierowanie projektami. Wyniki badania
2z 2019 roku, podobnie jak
w popreednich badaniach, wskazujg, #¢ na poziomie ogolnym w badanej populacji Polakéw w
wieku 15+ zagrozenie pracoholizmem dotyka kobiety | mezczyzn w zblizonym stopniu,

Wyniki pierwszego badania w 2012 roku wskazaly, 2e problem uzalesnieri behawioralnych
w poréwnaniu z uzaleznieniami chemicznymi w opinii spolecznej ma znacznie mniejszg wage.
Funkcjonujacy w spoleczenistwie obraz uzalesnien behawioralnych w duzym stopniu aparty byl na
stereotypach. Hazard postrzegano jako rozrywke dla bogatych™, a hazardziste jako czlowieka
Zamoznego (a przynajmniej majgcege pienigdze na gre), o slabym charakierze, s przy tym
szukajacego  silnych  wrazen. W odezuciu spolecenym  tew.  zakupoholizm 1o
prevpadios¢ przede wszystkim zamoznych, niepracujacych kobiet, rozrzutnych, spgdzajacvch czas
w sklepach, majacych slaby charakier, a przy tym pragnych i lekkomyslnych. Siecioholizm
natomiast okreslano jako zjawisko pokoleniowe, kibremu sprzyja miody wick, Uzaleinieni od
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Internetu o, zdaniem Polakdw, przede wszystkim ludzie miodzi, bez obowigzkdw, realizujgcy za
posrednictwem Internetu swoja potrzebe kontakidw spolecznych lub posiadania przyjaciél. Jesli
chodzi o uzaleznienie od pracy, czesé badanych wskazywala, #e praca jako uzaleZnienie jest w
ogdle trudna do zaakceptowania i poddawali w watpliwosé istnienie takiego zjawiska; odnotowano
raczej aprobatg dla osdb podwigcajacych sig pracy. Brak postrzegania uzalednieni behawioralnych
badanych na temat ewentualnego leczenia tego rodzaju zaburzen ze Srodkdw publicznych.
Spoleczenstwo chetniej zgadea sie na finasowanie terapii osob uzalenionych od alkoholu i
narkotykéw niz od czynnosci. Ostaini pomiar w 2019 roku wskazuje na powolng zmiang w
dostrzeganiu zagrozen wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, jednak nadal tylko hazard ma w
odbiorze spolecznym ,ciezar gatunkowy” zblizony do uzalefnien o charaklerze chemicznym.
Pozostate zachowania problemowe postrzegane s3 jako zdecydowanic mnigj nichezpicczne.

Zrédlo: Projekt badawezy realizowany przez Fundacje CBOS, wspdlfinansowany ze srodkdw  Funchozu
Rozwigzywania Problemiw Hazardowyeh bedacyeh w dyspozveji Ministra Zdrowia, za: Wskazdiwki dla
samorzgdiw gminnveh dotyezgee realizaci zadai @ zolresy walesnien behawioralmpch, stanowigeych
element gminnego programy profilakieki | reswignywania problemdw alkoholowveh | preeciwdzialania
ncekemanil, Krajowe Centrum Przeciwdziolania Uzalednfenion 4,02, 2022 r,

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupg, ktdra moze zarysowac seczegdlny obraz problemow zwigzanych z
alkoholem wystepujgcych w gminie sg sami pracownicy punktdw sprzedaiy alkoholu,
spotykajacy sle codziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec
osab nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy
alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczynié sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu zardwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostalo przeprowadzone wirdd sprzedawcow napojéw alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie gminy Sokdtka. Grupa badana stanowila 15 kobiet i 5 mezezyzn. 19
respondentéw, to pracownicy punktéw, natomiast 1 osoba, to wiasciciele. Srednia wieku
przebadanych sprzedawcdw wyniosha 40 lat.

CEL BADANIA
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Ten obszar przeprowadzonych badas miat na cely poznanie postawy sprzedawcow napojow
alkoholowych wzgledem nastgpujacych zagadnien:

* sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

* sprzedazy alkoholu osobom nietrzedwym,

* spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

* nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spotywajgce alkohal.

WYNIKI BADAN

Jednym z pierwszych zagadnies poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla
sprzedawcéw alkoholu bylo okreflanie poziomu $wiadomogci na temat niebezpleczenstw
wynikajacych z zawartodci alkoholu w poszczegolnych rodzajach napojow alkoholowych.

Egcznie 40% badanych sprzedawcow napojéw alkoholowych wskazalo, 2e nie zgadzaja
sig¢ z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byt mniej groiny ni ten zawarty
w wodee. Swiadezy, to posrednio o $rednim poziomie swiadomoéci badanych na temat
szkodliwodci napojow o potencjalnie nizszej zawartoéci procentowej alkoholu.

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groiny niz ten
zawarty w wodce
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Lacznie 65% sprzedawcow uwaia, te dostep do napojéw alkoholowych powinien byt
ograniczony lub kontrolowany. 35% badanych wyraia zdanie przeciwne, ezyli, te dostep
ten nie powinien podlega kontroli.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub
kontrolowany
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Lacznie 65% respondentdw uwaia, fe osoby, ktére pija alkohol zagraiaja
bezpieczenistwu w ich lokalnym Srodowisku. MNatomiast lgcznie 35% badanych
sprzedawcow wyrata zdanie przeciwnie.

Osoby pijace alkohol zagraiajg bezpieczenstwu
w moim érodowisku lokalnym
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Kolejne pytanie dotyczylo subiektywnej oceny dostepnogci alkoholu dla oséb ponizej 18. roku
zycia. tycznie 40% sprzedawcow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie
maja latwy dostep do alkoholu. 60% ankietowanych przychyla sie do stwierdzenia, e
zakup ten nie jest fatwy,

Osoby nieletnie mogy z latwoscig kupié alkohol
w lokalnych sklepach
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75% sprzedawcdw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spoiywanie alkoholu
pomagato wtrudnych sytuacjach #yciowych. Co wigcej, facznie 100% badanych
odpowiedzialo, #e prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest
bezpieczne. Rowniez lacznie 100% sprzedawcow nie Zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
kobiety w ciazy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilogci alkoholu,
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Spoiywanie alkoholu pomaga w trudnych
sytuacjach tyciowych —_—
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne
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Kobiety w cigzy moga bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilogci alkoholu
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wdecydowanie zgadzam  racie| rgadram sig  racoejnie rgadram sie  pdecydowanie nie
sy tgadzam sie

Eacznie 95% sprzedawcdw napojbw alkoholowych w gminie Sokétka uwaza, 2e alkohol nie
powinien by¢ dostepny dla osob ponizej 18. roku Zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dia oséb

ponitej 18 roku 2ycia
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Ejcznie 40% badanych uwaza, Ze w okolicy jest zbyt duto punktéw sprzeday napojow
alkoholowych,
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W okolicy jest zbyt duio punktow sprzedaiy
napojow alkoholowych
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Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Sokdtka deklarujg, ze przypadki proby kupna
alkoholu przez osobe poniiej 18 roku #ycia zdarzaja sie najczesciej kilka razy w
tygodniu (5%). Pozostate wartosci odnoszg sie do prob zakupu alkoholu kilka razy w roku
(25%), kilka razy w miesigcu (10%). W opinii 60 % respondentdw taka sytuacja sig nie

zdarza.
Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepelnoletnia prébuje
kupic alkohol w Pana/Pani sklepie?
L
60%
B%
B
AR
E i 25%
i
10%
e s = it
Kilka rary driennie  Kilka rafy w Killca ramy w Kilka rary wiroku  Mie 2darza sle
tygodniu miEsigou

Spotywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedaty nie wydaje si¢ byé czestym
zjawisklem. 20% badanych stwierdzito, Ze zdarza sig to kilka razy w miesigeu; 15% - kilka

razy w roku, 5% - kilka razy dziennie, a 10%.
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Jak czgsto zdarza sie, e ktos spoiywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?
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Kilka ragy driennie Kilea razy w Killca ramy w Kilka rary w roku Mg pdarza sie

tygodnau MiESIgCu

20% przebadanych sprzedaweciow przyznaje, ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy miato

miejsce nieprzyjemne zajécle zwiazane ze spotywaniem alkoholu w obrebie sklepu. W
10 % praypadkéw zaistniata potrzeba wezwania policji z pro$ba o interwencje,

Czy zdarzylo sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies
nieprzyjemne zajécie zwiazane z uiywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

BTAK mNIE

100% sprzedawcdw napojow alkoholowych z gminy Sokétka deklaruje, ze nigdy nie
sprzedata alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwoici co do petnoletnogei.
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Czy kiedykolwiek sprzedal Pan / sprzedala Pani alkohol
osobie, o ktdrej wiedziat Pan/Pani, ie jest nieletnia?
120%

100%
1

0% 0% 0%

Tak, crestomisigto  Tak, psrryle s to kilka Mg, nigdy nie Mig jostem pewfa
wdarra rary spreodalemy/am

W przypadku watpliwoéci, co do wieku, tylko 100% badanych zawsze sprawdza dowody
potwierdzajace wiek.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowod potwierdzajgcy petnoletniosc klienta?

120r%
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100k
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10%
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TAWLTE coesto rzadiko nigchy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli

punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Sokétka. Eacznie tylko 60% badanych ocenito jej
funkcjonowanie raczej dobrze i bardzo dobrze. Natomiast Igcznie 40% sprzedawciw

ocenia jg stabo lub bardzo stabo.
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lak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedaty
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI | MLODZIEZY

METODOLOGIA

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono Przy utyciu internetowego narzedzia
CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Oirodek Rozwoju Edukacji, ktéry
pozwala na efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci i
micodziezy atrakeyjna oraz pozwala na upewnienie sig, czy wszystkie pytania zostang
wypelnione,

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonad wobec
substancji psychoaktywnych:

s alkoholu,
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= narkotykow,

= dopalaczy.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

Licrebmosd grup badanych

Szkoly Podstawowe (SP4-6)

Szkoly Podstawowe (SF 7-8)

Szkoly Ponadpodstawowe (SPF)

LACZNIE

293

271

195

154

Uczniowie edpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwiazanych z uczeszczaniem do szkoty.

Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego Srodowiska w kontekicie

kwestii, ktdre mogg mieé pozytywny lub negatywny wplyw na czgstosé wystepowania

niepoigdanych zjawisk i zachowan wirdd dzieci oraz mlodzieiy.

W pierwszej kolejnodei uczniowie zostali zapytani o to, jak czujq sie w swojej klasie. Wyniki
sq zadowalajace: najlepie] w klasie czuja sie uczniowie szkoél podstawowych (5P 4-6 -
tacznie 94%" i SP 7-8 - lgcznie 82%). Takiego samego zdania jest 94% Uczniow szkoly
ponadpodstawowej, Nie nalezy jednak bagatelizowaé faktu, 2e 2% ucznidw klas 4-6 5P i B%

ucznidw klas 7-8 SP oraz 8% ucznidw SPP przeciwne okreéla swoje odczucia - do tege

stopnia, ze chcialoby zmienic klase.

i Zsumowane wyniki cdpowiedzi: bardro debrze, lubie swojg kiase | roczef dobrze.
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Jak czujesz sie w swojej klasie?
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Wyniki prezentujace odpowiedzi uczniow na temat wagarowania, wydajq sie odzwierciedlaé
tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie szkét podstawowych w sporej
czesci nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 - 82%; SP 7-8 - #46%) lub byli na nich tylko raz
(SP 4-6 - 12%; SP 7-8 - 20%). 30% starszych ucznidw szkoly podstawowe| przyznaje, ze
wagarowato juz kilka razy.

W szkolach ponadpodstawowych natomiast, juz 75% uczniéw ma za sobgy pierwsze
wagary. 33% ucznidw SPP bylo na wagarach juz kilka razy, a 27% przyznaje, e
wagarowalo wiele razy.

Czy bytes/as kiedy$ na wagarach?
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Od tego, jak czesto uczniowie wagarujg, istotniejsze wydajg sie byé powody, dla ktérych
decydufa sie to robié”. Zardwno uczniowie szkdl podstawowych, jak 1 ucznlowie
ponadpodstawowych opuszczali lekcje glownie z nudow (5P 4-6 - 5%; SP 7-8 - 16%;
SPP - 21%). Starsi uczniowie SP 7-8 opuszczali rowniez lekcje, dlatego, e namowili ich
znajomi (11%) oraz nie lubili przedmiotu lub nauczyciela, z ktorym mieli lekcje (9%).
Natomiast wiréd uczniow szkél ponadpodstawowych czestym powodem byl réwniez
stres, bo nie przygotowali sie na zajecia (8%), oraz namowa znajomych (16%).

lesli byles/bylas na wagarach, to 1 jakiego
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Czynnikiem chronigeym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepodgdanych
u dzieci i mlodziety s3 niewatpliwie dobre relacje z osobami dorestymi, ktorzy stanowic

moga dla nich oparcie i frédlo wiedzy. Uczniowie gminy Sokétka deklaruja w wiekszosci

T Uczniowie mogli wybrad wiscej nit jedng odpowiedi,
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bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: facznie 99%; SP 7-8; tgcznie
91%:; SPP: lacznie 969,

Nalezy zauwazye, e rozktad wynikéw, whrew oczekiwaniom, wraz z wiekiem nie ulega
Zmacinym zmianom - najstarsi uczniowle oceniajy zwigzki z rodzicami lub opiekunami,

podobnie jak uczniowie szkét podstawowych, jako mocne i zaiyle.

Dobre relacje z rodzicami uczniow to niewatpliwie zaséb chronigey, ktéry moze zostad
wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic
= nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznienfom m.in. poprzez uzupeiniajaca sie edukacje
dotyczacq zagrozen, a takie ksztaltowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci
wsparcia,

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami
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Riwnie obiecujace s3 wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku
przeiywania powainego problemu. Eaczmie 77% ucznidw klas miodszych szkoly
podstawowej, 81% ucznidow klas starszych szkoly podstawowej cheiatoby podzielié sie
swoimi watpliwosciami z rodzicami. Zaufanie do rodzicow nieznacznie spada wraz z
wiekiem. Wirdd uczniow szkél ponadpodstawowych 74% powiedziataby im o swoim
problemie .
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Czy gdyby wydarzylo sie cos niepokojgoego (np. ktod Ci grozil, proedladowsl
Clg, namawlal do zroblenia czegoi zlego), to czy zaufalbyd swojemu rodrzicowi
lub opiekunowi | powiedzial mu o swoim problemie?

Spp
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Nastepnie zadalifmy uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupg dorostych, co do
ktérych uczniowie mieli sie ustosunkowaé w kontekicie odczuwanego poziomu zaufania,
byli nauczyciele. Wraz z wiekiem ucznidw on spada. Dzieci i miodziez gminy Sokoltka
rzadziej po porade czy pomoc zghosiliby sie do nauczyciela niz do rodzica. Nadal jednak
wyniki uzyskane w tej kwestii moina uznaé za relatywnie satysfakcjonujace: tacznie
odpowiednio 77% ucznidw klas SP 4-6; 60% ucznidw klas SP 7-8 obdarzytoby zaufaniem
pedagogdw, Wérdd ucznidw szkét ponadpodstawowych jedynie polowa ucznidw (50%)

deklarowata, e przyszliby ze swoim problemem do nauczyciela.
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Czy gdyby wydarzylo sie coé niepokojgcego
(np. kted Cigrozil, preefladowal Clg, namawial do rroblenia cregod tlego), to ciy
zaufalbys ktéremus 1 na uczycieli | powledziat mu o swoim problemie?
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WYNIKI

SUBSTANCIE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Inicjacje alkoholowa ma za soba: 15% badanych ucznidw klas Sp 4-6; 32% uczniow
klas SP 7-8 oraz 59% uczniow klas szkot ponadpodstawowych.

Czy kiedykolwiek prébowates alkoholu?
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Najczeécie] deklarowana okoliczno$cia inicjacji alkoholowej uczniéw zardwno szkoly
podstawowej, jak i ponadpodstawowej, jest towarzystwo rodziny (5P 4-6 - 12%; SP 7-8 -
17%; SPP - 15%) oraz spotkanie ze znajomymi (fgcenie: SP 4-6 - 2%; 5P 7-8 - 11%; SPP -
36%). Aczkolwiek, wiekszodéé badanych wskazata, Ze to pytanie ich nie dotyczy 5P 4-6- 86%;
SP 7-B- 69%; SPP - 45%).

Powyisze wyniki wydajq si¢ potwierdza¢ prawidlowos¢ zwigzana z psychospolecznym
rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla miodziezy najwainiejszy spoleczng grupa
odniesienia sa réwieénicy. To utrzymanie pozycji w grupie znajomych jest jedng
z najsilniejszych motywacii, aby siegnaé po alkohol. Prawidlowos¢ tg moina wykorzystad w
dobrym celu. Planujae oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy warto
wykorzystywaé proces uczenia sie rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale
gléwnie od swoich réwieénikéw. Jedli podczas warsztatéw profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane éwiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng
whioski dotyezgee alkoholu i beda mieli okazje podzieli€ sig nimi z grupa.

Okolicznosici Inicjacji alkoholowej
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Opricz okolicznodei inicjacji waine bylto dla nas takie to, jak czesto miodzi ludzie siggaja
alkohol. Az 85% najmiodszych uczniéw wskazato, e to pytanie ich nie dotyczy. Wraz =
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wiekiem ta tendencja sie zmienia: SP 7-8 (68%), SPP (43%). Wiréd uczniéw klas SP 7-8
najczgscie] pojawialy sie dwie kategorie odpowiedzi, ktdre odnosily sie do jednorazowego
(16%) oraz kilkukrotnego spozycia alkoholu (10%). Natomiast uczniowie szkol
ponadpodstawowych najczedciej deklarowali jednorazowe picie (9%), rzadziej niz raz w
miesigeu (11%) oraz picie kilka razy w miesigeu [11%).

Jak czesto pijesz alkohol?

B3PP E5P7-8 mSP 46
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W nastepne] kolejnosei zapytaliémy ucznidw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie
generalnie najczedciej siegaja po piwo (5P 4-6 - 29; SP 7-8 - 6%: SPP - 24%) oraz whdke
(SP 7-8 -5%; SPP -1204).

Rodzaj spoiywanego alkoholu
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Kolejnym wainym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiektywne|
oceny dostepnoéci alkoholu dla oséb ponizej 18 roku iycia. Pokazane ponizej wyniki
wskazujg, Ze 73% uczniow klas SP 4-6; 58% uczniéw klas SP 7-8 oraz 38% ucznidw
klas SPP nie wie, czy da sie kupic alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 r.2. Moze to
sugerowad, 2e ta czeéé uczniow nigdy nie podejmowata préby nabycia alkoholu. Z kolel
lacznie 35% najstarszych ucznidow wskazuje, 2e jest przeciwnie, co oznacza, e moga oni lub

ich réwiesnicy by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Czy tatwo jest kupié alkohol, jesli nie ma sie
ukoriczonych 18 lat?

Mig wagim
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SUBSTANC)E PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY
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Mimo slabngcej popularnogci Papierosy w naszym spoleczeristwie sq wciat atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytaliémy ucznitw z gminy Sokétka, czy kiedykolwiek probowali
papierosa oraz w jakich okolicznogciach, Inicjacje nikotynowa ma za s0b3 6% ucznidw SP
4-6, Z1% uczniow klas SP 7-8 oraz 48% Ucznidw klas SPP.

Cay kiedykolwiek probowales papierosa?
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Najczgsciej wskazywana przez uczniow okolicznoéeiy zapalenia pierwszego papierosa byko
spotkanie ze znajomymi (SP 4-6 - 49 SP 7-8 - 15%:; SPP - 25%). Niepokojgcy jest fakt, iz
czgid starszych ucznidw pierwszego papierosa zapalita na terenie szkoly (SP 7-8 - 29: SPP -
79%).
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Okolicznosci inicjacji nikotynowej

m5P4-6 m5F7-8 WSPP
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Wiekszoé¢ ucznidw z gminy Sokdtka, ktdrzy majy za sobgy inicjacje nikotynowsa,
aktualnie nie pali papierosow (SP 4-6 - 99%; SP 7-8 - 92%; SPP - 72%).

Czy obecnie palisz papierosy?
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Uczniowie najmbodszych klas podstawowych prawie w wiekszoéci oceniaja, ie ich
koledzy raczej nie paly lub pali tylko kilka osdb (tacznie 7%). Inaczej ksztahtujy sie
wyniki wérdd starszych | najstarszych uczniow. Weéréd ucznidw klas SP 7-8 podobnie
stwierdza juz 58% ucznitw, a wéréd ucznidw SPP tylko 27% ucznidw,

lle oséb z Twojej szkoty pali papierosy?
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W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subicktywnej oceny fatwoéci,
zjaky mo#na dokenaé zakupu papierosow. Wighkszoé¢ uczniow najmlodszych klas
podstawowych nie znato od powiedzi na to pytanie (SP 4-6 - 77%). Starsi uczniowie majg
w tym wzgledzie bardziej zrénicowane poglady.

62% ucznidow klas 7-8 SP i 42% ucznidw SPP wskazalo, e nie wie, a tacznie
odpowiednio 27% i 41% z nich ocenito, Ze raczej tatwo lub bardzo latwo jest kupié
papierosy osobom ponizej 18 roku tycia.
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Czy fatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?
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SUBSTANC]E PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYK! | DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, e miodsi uczniowie nie przejawiaja problemdéw zwigzanych
z probami przyjmowania narkotykéw lub dopalaczy (SP 4-6 - 100%). Czes¢ starszych
uczniow ma jui za sobg inicjacje narkotykows (SP 7-8 - 4%; 5PP - 10%).

Czy kiedykolwiek probowates narkotykow lub dopalaczy?
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Na pytanie: JJak czesto przyjmujesz narkotyki lub dopalacze? uczniowie w wigkszosci
odpowiedzi deklarowal, e ten problem ich nie dotyczy, gdyi sprobowali tylko raz: 5P 4-
&- 100%, SP 7-8 - 99%, SFP - 97%. 3% najstarszych uczniéw przyznato, ze przyjmowali
narkotyki lub dopalacze tylko kilka razy w zyciu.

Substancje, ktére przyjmowaty osoby deklarujace kontakt z narkotykami to gléwnie®
marihuana (SP 7-8 - 4%; SPP - 13%) oraz haszysz (SP 7-8 - 29%; SPP - 4), Powyisze
wartoéci jednak odzwierciedlajy pojedyncze deklaracje uczniow, poniewaz zdecydowana
wighszos¢ badanych wskazala, e ten problem ich nie dotyczy. Nalezy zwrdeif te: uwage, na
niska wiedze na temat substancii narkotycznych - jako inne uczniowie we wszystkich

przypadkach wymienili napoje energetyczne.

Rodzaj przyjmowanych substancji
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Ponitsze wykresy przedstawiajg wiedze na temat Zrddel pozyskiwania narkotykéw oraz
subiektywna ocene dostepnodci narkotykdw i dopalaczy. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow
klas podstawowych (SP 4-6 - 97%; 5P 7-8 - 91%) i klas SPP (B&%) nie wie, gdzie mozna
kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

Czy wiesz, gdzie lub u kogo moina kupic

narkotyki lub dopalacze?
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POSTAWY WOBEC SUBSTANC]I PSYCHOAKTYWNYCH
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Zbadali$my postawy | przekonania uczniéw na temat réznych substancii psychoaktywnych.
Wyniki zamieszczone s3 w tabelach ponize,

Przekonania dotycegce substancii psychoaktywnyeh w klasach SP 4-6

Alkohol zawarty w piwie jest mniej 25% 34% 14% 28%
grodny nik ten zawarty w widee.
ic alkoholu pomaga % m
Alkohal jest + szczegilnie dia B6% 13% 5% 16%
osdb ponitej 18 rokn Zycia,
3% 84%

Bez alkoholu nie moina si¢ dobrze B% 6% 2%
bawi¢ na imprezie.

To normalne, e osoby w moim wieku 4% 4% 11% 8%
prébujy  narketykéw i dopalaczy,
Wizystho jest dla ludzi!
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Przekonania dotyezgee substancji psychoaktywnych w klasach SF 7-8

Alkohol zawarty w piwie jest mmiej
groiny nik ten zawarty w widce.

17% 1%
Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dia 60% 18% 9% 12%
os6b ponidej 18 roku fycia.

4% 69%

Bex alkoholu nic modna  sig dobree 10%% % 22% 61%
bawié na imprezic.

To normalne, e osoby w moim wicku % 5% 17% T2%
pribujg  narkotykiw i dopalaczy.
Wazystho jest dla ludzi!

Jedli ktod bierze narkotyki z uminrem,
to sig nie uzaledni.

EI
EI:
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Przekonania dotyczgee substancji psychoaktywnych w klasach SPP

Alkohol zawarty w piwie jest mniej grofny " - Lite o
nit tem zawarty w widee.

23%
Alkohol jest szkodliwy, szezegdlnic dia oséh 3% 29% 13% 1%
poniiej 18 roku #yeia.

3%
Bez alkoholu nie modna sig dobrze bawié 17% 14% 29% 40%
na imprezie,

To normalne, e osoby w moim wicku 9% 1% 2% 58%

prébujy narkotykiw | dopalaczy, Wseystko
jest dia ludzi!

22%
Jedli ktok bierze narkotyki z umiarem, to 3% 13% 26%
sig mic uzaleini.

24%

Zjawisko przemocy w frodowisku miodych ludzi staje sig problemem coraz bardziej aktualnym
{ wymagafgeym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresfa ujawniafgca sig w szkole czgsto ma
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swaje #rédla w prezemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewlasciwych wzorcow
reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone ankiety w gminie
Sokotka pozwalajg przyirze sie dokladniej nasileniu zjawiska agresji w Srodowisku
szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyliémy uczniom, Ze przemoc moze miet forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytaliémy
ich, jak czesto dodwiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Spora czesé ucznidw deklaruje, Ze nie sg ofiarami przemocy fizycznej dodwiadczane| ze
strony innych uczniéw [60% 4-65P; 60% 7-85P; 73% SPP).

Niepokojace, wydaja sie dane, ze jest grupa ucznidw, ktbra przyznaje, Ze codziennie
dofwiadcza w szkole przemocy fizycznej (3% 4-65P; 8% 7-8 5P; 6% 5PF) oraz a2 (9% 4-65F;
7% 7-8 5P; 5% SPP) ucznidw zadeklarowalo, Ze z ta forma przemocy spotyka sie kilka razy w
tygodniu.

Nalezy réwniei zwrdcié uwage za fakt, 2e we wszystkich badanych grupach uczniow pojawily

sie deklaracje méwigce o dodwiadczaniu preemocy fizycznej w szkole kilka razy w miesigcu i

roku.
Czestotliwosé doswiadczania przemocy fizycznej
w szkole
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W przypadku dodwiadczania przemocy psychicznej od innych uczniéw szkoly odpowiedzi
respondentdw prezentujy sie podobnie jak w przypadku przemocy fizycznej.
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Czestotliwosé doswiadczania przemocy
psychicznej w szkole
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W nastepnym pytaniu nawigzaliémy do poczucia bezpieczefistwa w szkole. Jak sie okazato
wigkszosC uczniow czuje sie w szkole bezpiecznie (fycznie: 65P - 76%; 7-8 SP - 73%).

W pierwszym pytaniu nawigzaliémy do poczucia bezpieczefistwa w szkole, Jak sie okazalo
wigkszosC ucznidw czuje sie w swojej szkole bezpiecznie (SP 4-6 - 92%; SP 7-8 - 86%;

SPP - 900).
Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
b
2%
iPP BEY
3%
5P 7-8 o
6%
&P i A%
A%
s 1% r{n, Y oy T, s e T

B Zdecydowanlenle ® Raczef nle = Racze| tak B Zdeoydowanie tak

W nastepnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o wskazanie czy 53 w szkole uczniowie,
ktdrych sig obawiajg. 29% uczniow klas miodszych i 11% uczniow klas starszych szkoly
podstawowej, a takie 13% SPP przyznalo, Ze niezupelnie czuja sie w swojej szkole
bezpiecznie, ponlewat sa uczniowie, ktorych sie boja.
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Czy w szkole sg uczniowie, ktorych sie boisz?

SR A 50 1B Lpp

B MNe BTak

Z odpowiedzi udzielonych przez ucznidw wynika, e w szkolach obecny jest zwyczaj
Jchrztu” uczniéw - przyznaje to 5% ucznidw SP 4-6; 6% uczniow SP 7-8; oraz 9%
uczniow SPP.

Czy w szhkole jest rwyczaj prredladowania
najmbodsryeh ucznidw (trw. kocenie”,

ochrrest” lub fala™)?
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU | CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sig dzif niezwykle powaznym problemem spolecznym,
Na ryzyko uzaleinienia szczegdinie narazone sq dzieci | miodzies, dla ktdrych Internet jest
nieodlgeznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki, Badania
pokazujg, Ze problem staje si¢ coraz powainiejszy | wymaga szybkief reakcji rodzicdw,
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opiekundw i pedagogdw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieky 11-16 lat) stwierdzilo
u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomdw nadugywania Internetu, Najczescief

Wystepujgey symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie nie jest
interesujgce (38%) oraz zantedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej {25% )%

Wraz z wiekiem wzrasta liczba godzin dziennie przeznaczonych na korzystanie z
komputera, Wiekszoé¢ uczniow spedza przed komputerem od dwéch do trzech godzin
dziennie (SP 4-6 - 429; 5P 7-8 - 46%: SPP - 32%). Co niepojace czeéé ucznidw spedza
przed komputerem wiecej ni 5 godzin dziennie (SP 4-6 -6 %; SP 7-8 - 20%; SPP - 32%).
W praktyce moze to oznaczaé, e po prayjéciu ze szkoly korzystanie 2 komputera jest dla nich
jedyng formg spedzania czasu.

Czestotliwosé korzystania z komputera
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* L Kirwil L, Polskie deiec w Internecie. Zogradenia i bezpieczeristwo — c2gdé 2. Crodciowy raport & badad EU Kids
Oniine N, SWPS, Warszawa 2011,
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Zapytaliémy uczniow, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer, kiedy spedzaja przy
nim czas, Najbardziej popularnymi formami okazujg sie by¢ gry kemputerowe (5P 4-6 -
39%; SP 7-8 - 28%; SPP - 32%) oraz portale spolecznosciowe (5P 4-6 12%; 5P 7-8 - 28%;
SPP - 28%), oraz na podobnym poziomie strony internetowe ze smiesznymi obrazkami i
filmami jak fora lub czaty.
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Na co poswigcasz najwiecej czasu korzystajgc

z komputera?
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Eacznie 42% uczniow klas 4-6 stkoly podstawowej, 25% uczniow klas 7-8 szkoly
podstawowej oraz 22% milodziety szkol ponadpodstawowych deklaruje, e brak
dostepu do Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub te: wplyw ten bylby niewielki.
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Aczkolwiek, spora cze$¢ uczniow takie przyznaje, e odczulaby brak dostgpu do
Internetu (SP 4-6 - 46%; SP 7-8 - 57%; SPP - 50%). |ednoczednie relatywnie niewielka
grupa ucznidw stwierdzita, 2e korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, Ze brak
takiej mozliwosci odczuliby negatywnie (SP 46- 4%; SP 7-8 - 3% S5FF - 11%).

Malezy tutaj zaznaczy¢, e dzieci | mbodzieZ, tak samo jak dorofli, nie zawsze potrafig dokonad
Juczeiwei” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajel czy nawykdw, dlatego naledy mieé
na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywistofci moZe by¢ jeszcze wyiszy,

lakbys$ sie czulfa, gdybyé przez caty tydzien nie byloby dostgpu
do Internetu?
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacjl oraz rozrywki jest atrakcyjnym
medium. Nalezy jednak pamietat, #e korzystanie z Internetu moze wigzal sie z
wystepowaniem licznych zagrozefi: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantaiu, podszywania sie, hatingu. W badaniu pestanowilifmy sprawdzié
dofwiadezenia zwiazane z cyberprzemocy. Wyniki badanh wskazuja, e uczniom w gminie

Sokdtka nie s3 obee wymienione poniZej doswiadczenia,
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17% ucznibw SP 4-6; 33% uczniow klas SP 7-8 oraz 34% ucznidw SPP
doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie
przez uczniow hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrafliwych komentarzy
atakujgcych bezposrednio osobg. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach
spotecznoiciowych | czesto wystepuja w formie Zmasowanej - jeden negatywny komentarz
powoduje fale kolejnych. Dia dorastajgcej miodziezy dofwiadezenie hatingu moie byé
niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy Srodowisko réwiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawiéé ze strony innych
miodych oséh moie stanowié zagrozenie dla poczucia wiasnej wartoéci i rozwijajacej sie

toizamodci,

Uczniowie dos¢ czesto otreymywali wiadomoéci z obelgami (SP 4-6 - 16%; SP 7-8- 30%;
SPP - 35%) oraz czesto padali tei ofiarami wlamania na konto (5P 4-6 -11%; SP 7-8 -
£3%:; SPP - 27%%),

Wskazuje to na koniecznogé szerokiej edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z
Internetu: wspierania fwiadomodei prawnej, umiejgtnosci ochrony przez niebezpiecznymi

sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wilasnych danych.
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Stycznosc z cyberprzemocy: 5P 4-6
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Stycznosc z cyberprzemocy: SP 7-8
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Stycznosc z cyberprzemocy - SPP
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HAZARD

Prawie 5% milodziety gimnazfalnef | ponadgimnazjalnej gra na aeutomatach o niskich
wygranych stanowi jedng z czesto prakbvkowanych form spedzania czasu wolnego
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(przynajmniej raz na tydzier lub prawie codziennie}™. Nastolatki w stopniu wigkszym ni# osoby
doroste sq podatne na patologiczny hazard, o zwlaszcza na negatywne skutki gier), Faktem
fest, Ze - szezegdlnie dla miodziety - hazard w Internecte jest generalnie duzo fatwiej dostgpny
niz hazard tradycyjny, ze wzgledu na mnigfszq kontrole wieku oraz mozliwesé grania o duzo

nizsze stawki's,

Poniisze wykresy ilustrujg popularnoié gier hazardowych wérdd miodych mieszkaficédw
gminy Sokotka. Wigkszos¢ uczniow nie korzystalo nigdy z formy .rozrywki” jaka jest gra
na automatach (SP 4-6 - 86%; SP 7-8 - 76%:; SPP - 32%). Aczkolwiek, ogdlny odsetek

ucznidw, ktdrzy mieli kontakt z gra na automatach jest réwnie zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sq pienigdze)?

B
G
e
N
o
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EMNie mTak

W pordwnaniu do gier na automatach, internetowe gry .na pieniadze” s3 mniej
popularne wirdd dzieci i mlodziezy z gminy Sokétka. 93% miodszych i 90% starszych
ucznidw szkoly podstawowej, a takie 71% ucznidw szkél ponadpodstawowych nie ma
dofwiadczenia z taks forma rozrywki.

" P, Sobierajski, J. Srczephkowski, Postawy rdrowotne mipdriely gimnaziolnef i panadgimnazjelnej, Wydawnictws
Edukacyjne Akapit, Torud 2011,

M. Griffiths M., Gry i hazord, Uzelefnienia deieci W okresie dorostonio, GWP, Gdarisk 2004,

H M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. 5, Abreu M. de [ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide o Evaluation and Treatment, Hoboken: lohn Wiley and Sons,
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Czy kiesdykolwiek grates w gry internetowe,
w ktarych moina wygrac pienigdze (np. poker)
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PODSUMOWANIE

Doresli mieszkancy gminy

o Najpowainiejszym problemem w opinii mieszkancow jest zanieczyszczenie powietrza
(smog). Warto wspiera¢ roznego rodzaju akcje promujgce rozpowszechnianie wiedzy z
tego tematu i poszukujace rozwigzan tego problemu. Jednymi z prostszych i najbardzie]

ekonomicznych metod dotarcia do duzej liczby o50b s3 plakaty oraz ulotki edukacyjne.

o Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spotywania alkoholu wydawatoby sig, Ze
mieszkaficy Gminy Sokdtka odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o érednim
poziomie ryzyka. Jednak najwieksza liczba badanych przyznata, e pije alkohol kilka razy
w tygodniu, najczescie] jest to piwo.

o Wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wirdd mieszkaficobw Gminy
Sokdtka kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
spoiywania alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwigzane z
jego nadmiernym spozywaniem. Ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko
wigzaf sie z oddziatywaniem na poziom ich wiedzy, ale takie koncentrowac sig na dwéch
pozostatych skladnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore maja swoje
odzwierciedlenie w motywacjach mieszkaficdw, siegajacych po alkohol. Dlatego,
nalezaloby wzigé pod uwage moiliwosdé zorganizowania szeregu darmowych spotkan
otwartych, majacych na celu ksztattowanie umiejetnofci i kompetencji spotecznych
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Zwigzanych 2 asertywnoécia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacjg
podejmowanych przez siebie zachowai ryzykownych oraz Zrédel ich wystepowania.

@ Badani respondenci deklaruja, 2e w swoim srodowisku nie majg oséb przyimujzcych

substancje odurzajace tj. narkotyki i dopalacze.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w gminie Gminy Sokdétka jest
readkie. Celem zwiekszenia swiadomosci mieszkaficow na temat przemocy w rodzinle,
nalezatoby, na przykiad, przeprowadzic na terenie gminy kampanie informacyjng
dotyczgca przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére mogg udzielaé pomocy.

Spreedawcy napojow alkoholowych

o Rozkiad deklaracji sprzedaty alkoholy pozwala sadzic, i2 sprzedawcy odpowiedzialnie
podchodzy do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. W przypadku watpliwoéci, co
do wieku osoby kupujacej alkohol wiekszogé badanych deklaruje, ze zawsze sprawdza
dowody potwierdzajace wiek. Jednak w przypadku zestawienia tych wynikow z opiniami
badanych ucznidw w szkotach z terenu gminy Sokdtka, zalecane jest przeprowadzenie
kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedaty napojow alkoholowych i
wyrobdw tytoniowych. Sporo starszych uczniow ocenilo, e raczef i bardzo tatwo jest
kupi¢ zardwno alkohol jak | papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania
informacyjna moze zatem obejmowaé  szkolenie dla sprzedawedw, akcje z
wykorzystaniem techniki Mystery Shopping | dystrybucje materiatéw typu plakaty,
naklejki do umieszczenia w punktach.

Dzieci i mlodziet szkolna

o Biorgc pod uwage wyniki ankiet standardowych oraz por6wnanie wynikéw w badaniu
ESPAD mimo tego, iz uczniowie duio rzadziej siggaja po alkohol niz jch rdwiesnicy na
terenie Polski, to jednak nalezy zwrécié szczegdlng uwage na profilaktyke w grupie
uczniow klas starszych. W przypadku uzywania substancji psychoaktywnych bardzo
wazZne jest prowadzenie regularnych zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
uzaleznieniu od m.in. od lekéw uspokajajgcych lub nasennych bez przepisu lekarza,

o Planujae oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci | miodziety warto
wykorzystywaé proces uczenia sig rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajgcy
czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela cZy pedagoga, ale
gléwnie od swoich réwiednikéw. Jedli podczas warsztatéw profilaktycznych Zostang
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przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia | zabawy, uczniowie sami wyciggna
whnioski dotyczgce alkoholu [ beda mieli okazje podzielic sig nimi z grupa.

o W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje sie szeroka edukacja z zakresu Cyberprzemocy oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie $wiladomodci prawne] ucznidw, rozwijanie
umiejetnoéci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy
z zakresu ochrony wlasnych danych.

o Dodatkowo, nalety mieé na uwadze, iZ trzeba wspieral wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje ucznidw, tak aby byty bardziej atrakcyjng formgy spedzania czasu po
szkole niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartosciowych
treécl. Samo korzystanie z komputera moZe byé bardzo poZyteczne dla mbodych ludzi, ale
nalety poméc im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wiaczac w te
dzialania rodzicéw, kidrzy majg mozliwosé nadzerowania tego, jak ich dzieci
wykorzystujg domowe komputery i inne urzgdzenia = dostepem do Internetu. Takize
nauczyciele moga podsuwaé uczniom na lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w
jakié sposdb z przedmiotem lekeji.

o 7 odpowiedzi udzielonych przez ucznidw wynika, ze w szkolach problem przemocy
rdwieéniczej jest odczuwalny. Dyrektorzy placdwek oSwiatowych powinni zwricil
szczegdlng uwage na ten problem. Preferowane byloby takie doskonalenie szkolnych
rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowah agresywnych. Co
wiecej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji réwieéniczych w badanych klasach
moga postuzyé za zachete do organizowania szkolnych warsztatdw, podczas ktdrych
dzieci i mtodziez beda mieli okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi
sposobami  rozladewywania negatywnych emocji i skutecznymi  sposobami
rozwigzywania konfliktéw, bez uizywania przemocy. Naleiy takie ciggle udoskenalal
szkolne systemy przeciwdzialania i reagowania na przemoc, w ktdre wigczal trzeba
rodzicéw, od ktérych dzieci miodzie: czerpig wzorce w zakresie stosowania przemocy
jako rozwigzania codziennych problemow.

O Na uwage zastuguje takie fakt, Ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania
nauczycieli. Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkar dla wychowawcéw ze
specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdobyé wiedze
na temat sposobéw wezmacniania relacji zaufania i budowania zasobdw chronigcych.

Pozadane byloby zaarantowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych
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= miodziezq, na ktérych nauczyciel bedzie mial okazje pokazaé sie uczniom nie tylko jako
osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale
takie jako godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapiace
dzieci i mlodzies.
ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNE WSROD DZIECT | MLODZIEZY - REKOMENDACIE
OPARTE NA MODELU PROFILAKTYKI POZYTYWNE]:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, 2e az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzjcych do naduywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takize
innych zachowan antyspotecznych zaczyna sig w okresie dojrzewania’®. Dzieci | mlodzies 53
wigc grupg wymagajacy szczegdlnie intensywnych oddzialywan profila ktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny
dzieci | mtodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjac zdrowiu psychicznemus,

Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnikéw chronigeych oraz czynnikow ryzyka!s;

1) przemoc réwiesnicza

2) odrzucenie przez réwieénikéw

3) staba wie ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa réwieénicza

&) niepowodzenia szkolne

CZYNNIKI CHRONIACE
Przez .czynniki chronigce” nalezy rozumieé: wszysthie elementy ostabiajgee oddzialywanie
caynnikow  ryzvka,  zwighszajgee  odpornese” fednostki, o wige zmniejszajgce
prawdopodobietistwo wystgpienia zachowar problemowych®®,
Moina je pogrupowaé w kilka kategorii:
1) poczucie preynaletnosci
2) pozytywny klimat szkoly

*" World Health Organization, [2004), Mental Health Policy, Pians ond Pragrams, Geneva.

¥ Seymariska, |. [2012) Ochrena rdrowia psychicznego drieci | miodziedy w srkole, ORE Warszawa

** Moregraph, (2000] Cemmonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promation, Prevention and Early
indervention for Mental Health, Mental Health and speciad Programs Branch, Canberra

* Slownik termindw wediug Parstwowe| Agencjl Rozwigzywania Probleméw Alkoholowyeh, Zrédia:

hitpffwww parpa plfdowninad/slownli termingw pdf [dostep: 26.11.2018).
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3) prospotecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od ucznidw odpowiedzialnoéci i udzielania sobie wzajemnej pomaocy

5) okazje do przeiycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnigé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy '
Wymienione czynniki chroniace maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmaenianie czynnikéw chronigeych oraz ostabianie czynnikow ryzyka,
Warto pamietad, e oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajec, np. dotyczacych
jedynie przemocy moe przynieéé pozytywne rezultaty takie w profilaktyce innych
zachowan ryzykownych.

Ma podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych bada pn.: .Czynniki chronigce | czynniki ryzyka zwiazane z zachowaniami
problemowymi”, sformutowano kilka wnioskéw irekomendacji o charakterze,

Mianowicie:

« nadrzedng rekomendacja wyznaczajgea kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnegoe stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspdlpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan | zajeé pozalekcyjnych miodziezy;

+ do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow przed
angatowaniem sie w zachowania problemowe naledy wiaczyd: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w
praktykach i uroczystoéciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicdw miejse, w ktérych gimnazjalista spedza czas waolny.

s efektywna ochrona miodzieiy wigze sie z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli procesdw rozwojowych wiasciwych dla okresy adolescencii. Dlatego zaleca
sig, aby wspieral pedagogdw i nauczycieli zardwno na poziomie ksztalcenia
formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci
w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu
roZwoju;

s wsparcie nauczycieli powinno takze objgé dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: Dbatosé o dobry stan zdrowia psychicznegoe nauczycieli
powinna byt czefcig szkolnego programu profilaktyki. Wtym celu naleiy wpleral

7 Bzgdowy Program na lata 2014-2046, Bezplecsna i prayjaine szkofa.
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wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawedowych nauczycieli,
utatwiac im dostep do form ksztatcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci" s,

* dziatania profilaktyczne powinny byé ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
tyciowych ucznidw zwigzanych m.in. 2 postawami asertywnogci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktéw rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz
wspieranie ich w ksztaltowaniu poczucia wilasnej wartogci.

Kolejnym wnioskiem Zwigzanym ze skutecznosécig profilaktyki jest konieczno$é planowania
cyklicznych dziatari. Warunkiem zmiany postawy (a wige nadrzednego celu oddziatywar
profilaktycznych] jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie ucznidw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat
zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takie pomoc w gromadzeniu wiedzy na
temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakodci funkcjonowania uczniow w
srodowisku szkolnych i rodzinnym, Jednym z elementdw skutecznej profilaktyki jest takie
ewaluacja podejmowanych dziatar, lej cel wigke sie z oceng skutecznodei wprowadzanych

zmian | planowaniu nastepnych.
Wsrdd postulowanych oddzialywan profilaktycz nych nalezy wyrdznié:

o #wrocenie uwagi nauczyciell | opiekundw na specyficzne potrzeby ucznidw, ktére
wiqig sig ze specyfika ich rozwoju psych ospotecznego;

o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnodci ucznidw w zakresie rozwijzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze stresem, asertywnodicia, konstruktywnym wyrazaniem

emaocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

@ wspieranie uczniéw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w
nich postaw ukierunkowanych na twérczosé, kreatywnosé i motywacje odkrywania

nowych rzeczy;
o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleinosci, skutecznodci i sprawczogcei;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspdipracy, umoiliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich od powiedzialnogci.

Warto réwniez wspomnieé, e obok oddzialywan kierowanych do ucznidw warto planowat
takze szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicdw. Jest to warunkiem

K. Dstaszewski, A Rustecka-Krawezyvk, M. Wojcik, Czynniki chronigee i ezynniki ryzyka rwigrane ¥ rachiswaniam|
probismowyrmi wersramkich @imaagialistdw: kipsy [, imstytut Psychiatrii | Wevrologll w \Warszawie, 5. 52,
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inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami osobowymi ucznidw,

ale takie ksztaltowania ich érodowiska szkolnego oraz rodzinnego - ghbwnych Srodowisk, w

ktorych funkcjonuija.
CEYNNIK RYZYRA SYTUACIA WSROD REKOMENDOWANE
UCZNIOW GMINY DEIALANIA
SOKOLKA

PREZEMOC ROWIESNICZA & W szkole zjawisko proemocy  « Deitania profilakivezne

rowiednicze] jest zanwaralne, ukierunkowane na

jednakore nie bardro rapobieganie agresj

rozpowszechnione, i przemocy, roXwigrywanie
konfliktow

¢ Creié ucrnidw prevenaje, e b Wydermean seing s

boi sic swoich rowieinikow, o ool THesEnis
integracii wirdd ucEnidw,
warsziaty roZwijajace
tolerancie a takde dotyczace
radzenia sobie

£ trudnyini emocjami

ODRZUCENIE PRZEZ o Caedé veamidw dodwi " Dziatania edukacyjne
ROWIESNIKOW W ksl o " £ zakresu  beézpieczmégo

Fjawiska hejtu oraz szydtania 2 Intemely,

cyberpreemocy  2e strony wspicranie Swiadomodci
swobch rodwiednikaw, prawnej ucznidw, rozwijanie
umigjetnodci ochrony pracz
niehezpiecznymi sytuacjami,
poszerzanie  wiedzy  z
rakresu ochrony  wiasnych
danych,

SLABA WIEI ZE SZKOLA = Zaohserwowano oddsetek # Dmatamia  skierowane na

wigarujgcych uceniow, Twickszenic PoCIuCia
przynaleinodci ucznidw do
srodowiska  srkolnego -
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imprezy integracyjne,
wycieczki, wspdlne akeje
szkolne.

& Organizacja warsztatow dla

*Czgdd  ucanidw nie  Jubi nauczyeieli odnosnic

swojej klasy i preyznaje, ze
czuje si¢ w nigj na tyle e,

zarzgdzania uwagg ucmidw,

aktywrych metod uczenia

#& cheieliby jg zmienié,

® Dziglania majace na celu
poprawe  relacji  uezen -

nauczyciel, warsztaty
zmierzajace do
samoakceplacil ucznidw |
wirtogci dziatania
ETUROWERD.
NIEDOSTATECZNE * Duza cagsé ueanidw spedza » Wspieranie inicjatyw
KIEROWANIE WELASNYM od 4 do S (lub nawet wigcej) rezwijajacych  réznorodne
ZACHOWANIEM (BRAK godzin driennie fil pasje ucznidw (pozalekcyine
KONTROLI)

korzystaniv 2z kemputera zajecia sportowe,
i Intermemns.  Uczniowie artystycane, wiolontaria,
najezgdicie] grajg wo gry organizacia tumniejow i

komputerowe lub korzystajg inmych eventow
& porali spolecznodciowych wyzwalajgeveh zdrowg
zalracajic poczucie  nywalizacie)

uplywajpcego czasu,
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Zalgcmik Nr 2 do uchwily MNe e
Rady Migjskicj w Sokolce
' |1 TR | 1.3

Lazsady wynagradzania
ezlonkiw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemiw Alkoholowych w Sokdlce.

|, Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkeholowych otrzymuja wynagrodeaenie za udzial
w interwencji lub czynnoéci kontrolnej prowadzone] przez zespdl roboczy powolany wramach komisji, za dyiur
w swietlicy frodowiskowe] oraz udzial w zespole ds. kierowania na leczenie odwykowe, w wysokodci 140 2. (slownie:
sto coterdeiedei zlotych), za udzial w posiedzeniu komisji, w wysokosci 70 2. (slownie: siedemdziesigt zhotych),

2. Lacna kwota wynagrodzenia czlonka komisji z tytulu pracy w komisji nie moze preekroczyé 560 zl. (slownie:
pigcsel seestdaiesiat zholveh) miesigoanic.

3. Wynagrodzenie okredlone w pkt | nie preystuguje cdlonkom komisji, kiorzy sa pracownikami samorzgdowymi
jedeli uczestniczy oni w pracach zespolu roboczego lub dyiuruja w normalnym crasie swoje) pracy.

4, Preewodniczgey komisji nut_-.-'muju w:rrtagmdmm miesieczne w wysokodci 560 zb. (slownie: pigéset szesidrziesiat
#lotych) za Kierowaniem komisja i organizowanie jej pracy.

5. Wynagrodzenie bedzie wyplacane w okresach miesigeznych, w pigimastym dniu nastgpnego miesigca.

6. Podstawa do naliczenia wynagrodzenia bedy listy obecnodci stwierdzajace udzial w pracy zespolu roboczego,
pelnienie dyzuru lub udzial w komisji, pedpisane przez czlonkéw komisji oraz potwierdzone preez praewodniczacego
komisji.
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UZASADNIENIE

Z dniem | stycznia 2022 r. zmianie ulegly przepisy dotyczace gminnveh programow
profilakiyki i rozwiazywania probleméw  alkoholowyveh  oraz gminnych  programéw
przeciwdzialania narkomanii, Na mocy art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r, o zmianie ustawy o
2drowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U, z 2021 r.. poz. 2469), programy, o
ktdrych mowa powyzej, w brzmieniu dotychczasowym zachowujs moc do dnia uchwalenia
gminnego programu profilaktvki i rozwiazywania problemaw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, jednak nie dluzej niz do 31 marca 2022 r. i 53 finansowane na dotychczasowych
zasadach.

Zgodnie z an. 4" wst. | ustawy z dnia 26 pazdziemika 1982 r o wychowaniu w trzedwosci i
preeciwdzialaniu alkoholizmowi, realizacja dzialan swigzanych z profilaktyka | rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholy nalezy do
zadaf wlasnych gminy. Ponadto, zgodnie 2 art. 10 ust. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii, preeciwdzialanie narkomanii takze nalezy do zadan wiasnych Eminy.

W mysl ant. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r, o wychowaniu w treedwodci i
preeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdzialaniu - narkomanii, realizacja powyiszych zadah prowadzona jest w  postaci
uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilakiyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktdry stanowi czgsc strategil rozwigzywania probleméw  spolecznych i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotvezace profilakivki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
preeciwdzialania narkomanii, okreflone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem ww.
Programu moga by¢é réwnier zadania awiazane z przeciwdzialaniem  uzalernieniom

behawioralnym.

Przedlozony projekt  stanowi kontynuacje realizacji zadan poprzedniego  programu,
Jednoczesnie, zgodnie z art. 41 ust, | pkt. 3 oraz ust, 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzedwodei i przeciwdziataniu alkoholizmowi, projekt Programu zostal uzupelniony
o zadania z zakresu profilaktyczne] dzialalnodci informacyjnej i edukacyjnej oraz drialalnosci
szkoleniowej w zakresie przeciwdrialania uzaleznieniom behawioralnym.

Lgodnic 2 nowymi przepisami program moke bvé uchwalany na 4 lata. Jednak przedkiadana
propozycja programu dla Gminy Sokdtka jest iylko do kofica 2022 roku ze wzgledu na to, #e
posiadana diagnoza jest z kofica 2019 r.

Zmienia si¢ rdwniez forma monitoringu programu, Raport 2 realizacji programu bedzie
przediladany radzie w terminic do 31 czerwea kazdego roku,
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W projekcie uchwaly do diagnozy przeprowadzone] w gminie Sokdlka dopisano diagnozg
ogdinopolska dotyczaca uzaleznien behawioralnych zgodnie z wytycznymi krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleimieniom.

Program zostal przedlozony do konsultacji organizacjom pozarzadowym oraz podmioty, o
ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z 24 kwietnia 2003 roku o drialalnedci potytku publicznego i o
wolontariacie .
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