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<ugkrempna@wp.pl>; <gmina@nowyzmigrod.eu>; <gmina@osiekjasielski.pl>;
<starosta@powiat.jaslo.pl>; <gmina@skolyszyn.pl>; <ugtarnowiec@ugtarnowiec.pl>;
<cmolas@cmolas.pl>; <ugdzikowiec@dzikowiec.itl.pl>; <um@ekolbuszowa.pl>;
<sekretariat@majdankrolewski.pl>; <urzadgminy@gmina.niwiska.pl>; <starostwo@kolbuszowski.pl>;
<poczta@ranizow.pl>; <urzad@chorkowka.pl>; <gmina@dukla.pl>; <sekretariat@iwonicz-zdroj.pl>;
<ug@jasliska.info>; <ug@jedlicze.pl>; <gmina@korczyna.pl>; <um@um.krosno.pl>;
<urzad@kroscienkowyzne.pl>; <gmina@miejscepiastowe.pl>; <starostwo@powiat.krosno.pl>;
<gmina@rymanow .pl>; <urzad@wojaszowka.pl>: <gmina@baligrod.pl>; <sekretariat@gminacisna.pl>;
<gmina@lesko.pl>; <gmina@olszanica.pl>; <poczta@powiat-leski.pl>; <urzad@esolina.pl>;
<urzad@grodziskodolne.pl>; <sekretariat@kurylowka.pl>; <uml@miastolezajsk.pl>;
<ug.sekretariat@gminalezajsk.pl>; <umig@nowasarzyna.eu>; <powiat@starostwo.lezajsk.pl>;
<sekretariat@cieszanow.pl>; <ug@horyniec-zdroj.pl>; <sekretariat@um.lubaczow.pl>;
<sekretariat@lubaczow.com.pl>; <burmistrz@narol.pl>; <sekretariat@ug.oleszyce.pl>;
<starostwo@lubaczow.powiat.pl>; <urzad@starydzikow.pl>; <ug@wielkieoczy.info.pl>;
<urzad@gmina-bialobrzegi.pl>; <sekretariat@gminaczarna.pl>; <urzad@um-lancut.pl>;
<ug@gminalancut.pl>; <sekretariat@markowa.pl>; <biuro@powiatlancut.pl>;
<sekretariat@rakszawa.pl>; <urzad@zolynia.pl>; <ug@borowa.pl>; <ug@czermin.pl>;
<sekretariat@gawluszowice.pl>; <sekretariat@um.mielec.pl>; <sekretariat@ug.mielec.pl>;
<gmina@padewnarodowa.com.pl>; <starostwo@powiat-mielecki.pl>; <urzadmiejski@przeclaw.org>:
<sekretariat@radomyslwielki.pl>; <gmina@tuszownarodowy.pl>; <ug@wadowicegorne.pl>;
<sekretariat@harasiuki.pl>; <jarocin@kki.pl>; <boi@jezowe.pl>; <sekretariat@krzeszow.pl>;
<ugim@nisko.pl>; <poczta@powiat-nisko.pl>; <info@rudnik.pl>; <miasto@ulanow.pl>;
<sekretariat@bircza.pl>; <sekretariat@dubiecko.pl>; <sekretariat@fredropol.pl>;
<gmina@krasiczyn.pl>; <sekretariat@krzywcza.pl>; <medyka@medyka.itl.pl>; <urzad@ugorly.pl>;
<starostwo@powiat.przemysl.pl>; <gminaprzemysl@home.pl>; <kancelaria@um.przemysl.pl>;
<ugstubno@pro.onet.pl>; <zuragmina@wp.pl>; <gmina@adamowka.pl>; <ug_gac@onet.pl>;
<sekretariat@jawornikpolski.itl.pl>; <sekretariat@kanczuga.pl>; <starosta@powiatprzeworsk.pl>;
<info@przeworsk.um.gov.pl>; <sekretariat@przeworsk.net.pl>; <urzad@sieniawa.pl>;
<ug.tryncza@data.pl>; <ugzarzecze@post.pl>; <gmina@iwierzyce.pl>; <info@ostrow.gmina.pl>;
<sekretariat@spropczyce.pl>; <ropczyce@intertele.pl>; <um@sedziszow-mlp.pl>;
<sekretariat@wielopole.itl.pl>; <gmina@blazowa.com.pl>; <um@boguchwala.pl>;
<sekretariat@chmielnik.pl>; <urzad_miasta@dynow.pl>; <urzad@dynow.regiony.pl>; <umig@glogow-
mlp.pl>; <urzad@hyzne.pl>; <sekretariat@gminakamien.pl>; <sekretariat@gminakrasne.pl>;
<ug@lubenia.pl>; <starostwo@powiat.rzeszow.pl>; <umrz@erzeszow.pl>; <ugim@sokolow-mlp.pl>;
<ug.swilcza@intertele.pl>; <poczta@trzebownisko.pl>; <tyczyn@tyczyn.pl>; <ug@besko.pl>;
<sekretariat@bukowsko.pl>; <urzad@komancza.pl>; <powiat-sanok@powiat-sanok.pl>;
<sekretariat@um.sanok.pl>; <ug_sanok@gminasanok.pl>; <urzad@tyrawa.pl>; <urzad@zagorz.pl>;
<sekretariat@zarszyn.pl>; <ug@bojanow.pl>; <powiat@stalowowolski.pl>; <ug@pysznica.pl>;
<sekretariat@radomysl.pl>; <um@stalowawola.pl>; <sekretariat@zaklikow.pl>; <ug@zaleszany.pl>;
<ugczudec@czudec.pl>; <ug@frysztak.pl>; <sekretariat@niebylec.com.pl>;
<starostwo@strzyzowski.pl>; <gmina@strzyzow.pl>; <gmina@wisniowa.pl>;
<urzad@baranowsandomierski.pl>; <ug@gminagorzyce.pl>; <ug@grebow.com.pl>;
<gmina@nowadeba.pl>; <powiat@tarnobrzeski.pl>; <um(@um.tarnobrzeg.pl>;
<urzad@podkarpackie.pl>; <urzad.miejski@urzad.augustow.pl>; <gmina-augustow@gmina-
augustow.eu>; <barglow@barglow.dt.pl>; <gmina@lipsk.pl>; <ugnowinka@poczta.onet.pl>;
<sekretariat@plaska.pl>; <powiat.augustowski@home.pl>; <ugsztabin@sztabin.ug.gov.pl>;
<urzad@choroszcz.pl>; <um@czarnabialostocka.pl>; <kancelaria@dobrzyniewo.pl>;
<sekretariat@grodek.pl>; <sekretariat@juchnowiec.gmina.pl>; <sekretariat@um.lapy.pl>;
<sekretariat@michalowo.eu>; <poswietne@data.pl>; <starostwo@st.bialystok. wrotapodlasia.pl>;
<um@suprasl.pl>; <umsuraz@zetobi.com.pl>; <sekretariat@turosnkoscielna.pl>;
<sekretariat@umtykocin.pl>; <kancelaria@wasilkow.pl>; <um(@zabludow.pl>;
<sekretariat@zawady.pl>; <prezydent@um.bialystok.pl>; <burmistrz@bielsk-podlaski.pl>;
<gmina@bielskpodlaski.pl>; <sekretariat@gminabocki.pl>; <um.bransk@bransk.podlaskie.pl>;
<sekretariat@ug.bransk.wrotapodlasia.pl>; <ugorla@orla.pl>; <starostwo@powiatbielski.pl>;
<ugrudka@op.pl>; <ug_wyszki@post.pl>; <sekretariat@um.grajewo.pl>; <uggrajewo@onet.pl>;
<starostwograjewo(@poczta.onet.pl>; <sekretariat@gminaradzilow.pl>; <gmina@umrajgrod.pl>;
<um@szczuczyn.pl>; <wojt@gminawasosz.pl>; <sekretariat@ug.bialowieza.pl>;
<gmina@czeremcha.pl>; <ugczyze@ugczyze.pl>: <gmina@dubicze-cerkiewne.pl>;
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<hajnowka@hajnowka.pl>; <gmina@gmina-hajnowka.pl>;

<sekretariat@um kleszczele.wrotapodlasia.pl>; <narew@narew.gmina.pl>;
<sekretariat@ug.narewka.wrotapodlasia.pl>; <starostwo@powiat.hajnowka.pl>;
<sekretariat@grabowo.pl>; <sekretariat@kolno.home.pl>; <ugkolno@gminakolno.pl>;
<ugmplock@malyplock.pl>; <poczta@powiatkolno.pl>; <sekretariat@stawiski.pl>;
<sekretariat@turosl.pl>; <ratusz@um.lomza.pl>; <burmistrz@jedwabne.pl>;
<sekretariat@gminalomza.pl>; <gmina.miastkowo@gmail.com>; <umnowogrod@wp.pl>;
<ugpiatnica@gminapiatnica.pl>; <starosta.blm@powiatypolskie.pl>;
<gmina@przytuly.powiatlomzynski.pl>; <sekretariat@sniadowo.pl>; <sekretariat@gminawizna.pl>;
<ugzbojna@lo.home.pl>; <kancelaria.um@goniadz.pl>; <gmina@jasionowka.pl>;
<gmina@jaswily.iap.pl>; <um@knyszyn.pl>; <ugkrypno@podlaskie.pl>; <sekretariat@um-monki.pl>;
<starostwo@monki.pl>; <trzcianne@trzcianne.pl>; <wojt@giby.pl>;
<sekretariat@ug.krasnopol.wrotapodlasia.pl>; <biuro@powiat.sejny.pl>; <ug _punsk@pro.onet.pl>;
<sekretariat@um.sejny.pl>; <sekretariat@gmina.sejny.pl>; <um@drohiczyn.pl>;
<ugdziadkowice@post.pl>; <ug@gminagrodzisk.pl>; <gmina@mielnik.com.pl>;
<gmina@milejczyce.pl>; <ug_nurzecst@zetobi.com.pl>; <ug@perlejewo.pl>; <powiat@siemiatycze.pl>;
<urzad@siemiatycze.eu>; <sekretariat@gminasiemiatycze.pl>; <dabrowab@beep.pl>;
<gmina@janow.com.pl>; <sekretariat@korycin.pl>; <kancelaria@krynki.pl>;
<sekretariat@kuznica.ug.gov.pl>; <ugnowydwor@gmail.com>; <starostwo@sokolka-powiat.pl>;
<ug_sidra@zetobi.com.pl>; <kancelaria@sokolka.pl>; <sekretariat@suchowola.pl>;
<sekretariat@szudzialowo-gmina.pl>; <urzad@bakalarzewo.pl>; <sekretariat@filipow.pl>;
<ug_jeleniewo@pro.onet.pl>; <sekretariat@powiat.suwalski.pl>; <ug_przerosl@op.pl>:
<ug@raczki.pl>; <sekretariat@ug.rutkatartak.wrotapodlasia.pl>; <sekretariat@gmina.suwalki.pl>;
<ug_szypliszki@pro.onet.pl>; <wizajny@su.home.pl>; <org@um.suwalki.pl>; <info@ciechanowiec.pl>;
<sekretariat@umczyzew.pl>; <ug@klukowo.pl>; <kobylinb@wp.pl>; <sekretariat@kuleszek.pl>;
<urzad@nowepiekuty.pl>; <powiat@wysokomazowiecki.pl>; <sekretariat@sokoly.pl>;
<um@szepietowo.pl>; <sekretariat@wysokiemazowieckie.pl>;
<gminawysokiemazowieckie@gmwm.pl>; <gminakolaki@op.pl>; <starosta@powiatzambrowski.com>;
<sekretariat@gminarutki.pl>; <szumowo@szumowo.pl>; <burmistrz@zambrow.pl>;
<ugz@ugzambrow.pl>; <kancelaria@wrotapodlasia.pl>; <ug@borzytuchom.pl>;
<urzad@bytow.com.pl>; <gmina@czarnadabrowka.pl>; <ug@kolczyglowy.pl>; <lipnica@lipnica.pl>;
<sekretariat@um.miastko.pl>; <gmina@parchowo.pl>; <starostwo@powiatbytowski.pl>;
<ug@studzienice.pl>; <sekretariat@trzebielino.pl>; <biuro@tuchomie.pl>; <um@brusy.pl>;
<urzad@miastochojnice.pl>; <gmina@gminachojnice.com.pl>; <urzad_miejski@czersk.pl>;
<ug@konarzyny.pl>; <starostwo@powiat.chojnice.pl>; <ugczarme@czarne.pl>;
<sekretariat@czluchow.eu>; <sekretariat@ugczluchow.pl>; <urzad@debrzno.pl>;
<koczala@koczala.pl>; <starostwo@czluchow.org.pl>; <ug@przechlewo.pl>; <gmina@rzeczenica.pl>;
<umg@gdansk.gda.pl>; <urzad@cedry-wielkie.pl>; <sekretariat@kolbudy.pl>; <sekretariat@powiat-
gdanski.pl>; <urzad@pruszcz-gdanski.pl>; <sekretariat@pruszczgdanski.pl>;
<sekretariat@przywidz.pl>; <urzad@pszczolki.pl>; <gmina@suchy-dab.pl>; <ugtrabki@pro.onet.pl>;
<umgdynia@gdynia.pl>; <sekretariat@chmielno.pl>; <gmina@poczta kartuzy.pl>;
<powiat@kartuskipowiat.com.pl>; <ug@przodkowo.pl>; <sierakowice@sierakowice.pl>;
<ug@somonino.pl>; <stezyca@gminastezyca.pl>; <info@bip.suleczyno.pl>; <bok@zukowo.pl>;
<ug@dziemiany.pl>; <ug@karsin.pl>; <urzad@koscierzyna.gda.pl>; <ug@koscierzyna.pl>;
<ug@liniewo.pl>; <ug@lipusz.pl>; <urzad@nowakarczma.pl>; <starostwo@powiatkoscierski.pl>;
<urzadgminy@starakiszewa.pl>; <info@gardeja.pl>; <info@kwidzyn.pl>; <urzad@gminakwidzyn.pl>:
<sekretariat@powiatkwidzynski.pl>; <biuro@prabuty.pl>; <ug@ryjewo.pl>; <urzadgminy@sadlinki.pl>;
<sekretariat@cewice.pl>; <info@um.lebork.pl>; <sekretariat@leba.eu>; <ugnwl@nwl.pl>;
<starostwo_lebork@poczta.onet.pl>; <ug@wicko.pl>; <sekretariat@lichnowy.pl>;
<magistrat@um.malbork.pl>; <sekretariat@gmina.malbork.pl>; <ug@miloradz.malbork.pl>;
<um@nowystaw.pl>; <starostwo@powiat.malbork.pl>; <ug@starepole.pl>; <um@krynicamorska.tv>;
<urzad@miastonowydwor.pl>; <ug@ostaszewo.pl>; <starostwo@nowydworgdanski.pl>;
<gmina@stegna.pl>; <info@sztutowo.ug.gov.pl>; <ratusz@gohel.pl>; <sp-upo@jastarnia.pl>;
<kosakowo@zgwrp.org.pl>; <urzad@krokowa.pl>; <sekretariat@starostwo.puck.pl>;
<sekretariat@miasto.puck.pl>; <ugpuck@onet.pl>; <um@wladyslawowo.pl>; <ug@damnica.pl>;
<informacja@debnicakaszubska.eu>; <ug@glowczyce.pl>; <poczta@kepice.pl>;
<kobyInica@kobylnica.pl>; <sekretariat@potegowo.pl>; <starostwo@powiat.slupsk.pl>;
<info@gminaslupsk.pl>; <urzad@um.slupsk.pl>; <sekretariat@smoldzino.com.pl>;
<bom1@um.ustka.pl>; <urzad@ustka.ug.gov.pl>; <ums@sopot.pl>; <bobowo@bobowo.gmina.pl>;
<urzad@czarna-woda.pl>; <sekretariat@kaliska.pl>; <ug.lubichowo@wp.pl>;
<gminaosieczna@home.pl>; <urzad@osiek.gda.pl>; <starostwo@powiatstarogard.pl>;
<skarszewy@skarszewy.pl>; <miasto@skorcz.pl>; <gminaskorcz@gminaskorcz.pl>;
<ug@smetowograniczne.pl>; <ratusz@um.starogard.pl>; <urzad@ugstarogard.pl>; <gmina@zblewo.pl>;
<sekretariat@dzierzgon.pl>; <sekretariat@mikolajkipomorskie.pl>;
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<organizacyjny@powiatsztumski.pl>; <urzad@starydzierzgon.pl>; <sekretariat@gminastarytarg. pl>;
<sztum(@sztum.pl>; <sekretariat@gniew.pl>; <urzad@morzeszezyn.pl>; <urzad@pelplin.pl>;
<starostwo@powiat.tczew.pl>; <urzad@subkowy.pl>; <wt@um.tczew.pl>; <urzad@gmina-tczew pl>;
<sekretariat@choczewo.com.pl>; <gniewino@gniewino.pl>; <kancelaria@gminalinia.com.pl>;
<sekretariat@luzino.pl>; <sekretariat@leczyce.pl>; <starostwo@powiat.wejherowo.pl>;
<sekretariat@reda.pl>; <urzad@rumia.eu>; <kancelaria@szemud.pl>; <miasto@wejherowo.pl>;
<sekretariat@ug.wejherowo.pl>; <info@pomorskie.eu>: <um@um.bedzin.pl>;
<sekretariat@bobrowniki.pl>; <czeladz@um.czeladz.pl>; <gmina@mierzecice.pl>;
<powiat@powiat.bedzin.pl>; <urzad@psary.pl>; <siewierz@siewierz.pl>; <um@slawkow.pl>;
<sekretariat@wojkowice.pl>; <info@bestwina.pl>; <informacja@um.bielsko.pl>;
<sekretariat@buczkowice.pl>; <um@um.czechowice-dziedzice.pl>; <sekretariat@jasienica.pl>;
<sekretariat@jaworze.pl>; <ug@kozy.pl>; <ors@porabka.pl>; <kancelaria@powiat.bielsko.pl>;
<sekretariat@szczyrk.pl>; <ug@wilamowice.pl>; <sekretariat@wilkowice.pl>; <urzad@um.bierun.pl>;
<sekretariat@bojszowy.pl>; <sekretariat@chelmsl.pl>; <burmistrz@imielin.pl>; <um@ledziny.pl>
Temat:  Zaproszenie dla organizacji pozarzadowych, Klubéw "Senior+" oraz UTW

Dzien dobry,

w zalaczeniu przesylam Panstwu zaproszenie do wziecia udziatu w nowym ruchu spotecznym
"Farmaceuci seniorom-seniorzy farmaceutom" polega on na zaangazowaniu senioréw w pomoc 57-
letniej farmaceutce chorej na raka wewnatrzwatrobowych drég z6tciowych. Cheemy poméce
farmaceutce, bo to farmaceuci na co dzien pomagaja nam.

Bardzo prosimy o pomoc w przekazaniu informacji do organizacji pozarzadowych
dzialajgcych na rzecz senioréw, Klubéw "Senior +'" oraz Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Bardzo serdecznie prosimy réwniez o publikacj¢ informacji na Panstwa stronach
internetowych.

Akcja jest elementem kampanii spolecznej "Farmacja jest kobietg", ktéra ma na celu zwigkszy¢
swiadomosci spoleczenstwa o kompetencjach farmaceutéw. Dodatkowo chcemy zwigkszy¢
Swiadomos¢ z zakresu profilaktyki zdrowotnej, dlatego w sobote 15.10 opublikowany zostanie
bezplatny ebook z najwazniejszymi informacjami na temat regularnosci badan. Wierzymy, ze w ten
sposob mozemy wspdlnie uratowa zycie i zdrowie wielu oso6b. Firma NutroPharma, ktéra jest
inicjatorem kampanii, postanowita zaprosié senioréw do wspolnego dziatania na rzecz Pani Grazyny.
W zamian, te grupy, ktére uzbieraja najwigksza kwote, lub zrobig to najbardziej kreatywnie,
odwiedzi specjalista z zakresu farmakologii i dietetyki, ktory poprowadzi dla nich wyklad oraz
wrecezy Zilavir - innowacyjny nutraceutyk dla wsparcia odpornosci.

Co nalezy zrobié?

1 Zaangazowac si¢ - zapraszamy Panstwa do zorganizowania dowolnego przedsigwziecia, zbiorki,
akcji charytatywnej

2. Wplaci¢ zebrang kwotg za pomoca formularza dostepnego na stronie
fundacji: https://onkozbiorka.pl/grazyna-arlukowicz#dziennik

Wazne! W celu tatwej identyfikacji prosimy, aby w rubryce Imig wpisa¢ nazwe organizacji wraz z
jej adresem umozliwiajgcym identyfikacje a w rubryce Nagwisko: ,,Farmaceuci seniorom-seniorzy
farmaceutom”. Dodatkowo prosimy o pozostawienie numeru telefonu lub adresu e-mail.

3. Firma NutroPharma skontaktuje si¢ z organizacjami, ktére wplacg najwigksze kwoty (sposrod
uczestnikow akcji), aby w ramach wdzigcznosci zorganizowaé w ich siedzibie wyktad
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poswigcony odpornosci. Zajgcia poprowadzi specjalista z zakresu farmakologii i dietetyki.

Dodatkowo seniorzy otrzymaja w prezencie Zilavir- innowacyjny nutraceutyk dla wsparcia
odpornosci. Zawiera laktoferyne — niezwykla czasteczke, ktéra ma réwniez moc walki z
niekorzystnymi mikroorganizmami i wirusami — co potwierdza szereg badan. Posiada réwniez
skiadniki, ktorych czesto brakuje seniorom — witaming D i cynk .

Szczegdly znajda Panstwo w zalacznikach. W razie pytan pozostaj¢ do Panstwa dyspozycii.

Pozdrawiam

Jakub Diakun

DW Consulting

tel. 609 874 447
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